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อุบาสิกา กง แก2 ว โอ ท กา นนท์  จง ห ว ด' ชล บุร 

ได สร ไง กุฎ ไว้ ทวด!' ขา บาง ทราย หล0 โง ห นง  เพ อ! บน ท 
บรรจุ ศพ  นาย โอภาส  โอ ท กา นนท์  บิดา ของ ฅน 

กำหนด การ บรรจุ  ณ ว่น ท ๒ ธน วา คม  ๒๕๐๖  ได 
มา ปรารภ ก ไช ขา พ เจา ว่า  ม กุสล เจตนา จะ พิมท์ หน งสิอ 
แจก ใน งาน บรรจุ ศพ สไไ เล่ม ห นง  เพ อ เบน ท ระลึก 

ใน งาน  และ เพ อธรรม ทาน อุทิศ ส่วน กุศล แก่ บิดา ผู้ 
เบน บุพ พกา ร ของ ตน  ขอ ใหข าพเ จา ช่วย ใหเ รอง ท 

สมควร จะพิ มท์เ รอง ห นง  ขาพ เจา จง ได้ เลึ อกเ รอง 

พระ คุณ ของ มารดา บิดา  ” น ให้ พิมพ ตาม ประสงค์ 
ด2 วย เห็น ว่า  มารดา บิดา เบน เจา พระ คุณ ของ บุตร ธิดา 
หๆผู้ เสมอ เห มอน ได2 ยาก  เพราะ เบ็น ผู้ ให้ ช่วต แก, 

บุตร ธิดา  เบน ผู้ ถนอม ร ไ ไษา ชวิฅ ของ บุฅํร ธิดา ให้ 

ปลอด ภ0 ยอน ตรา ยทง ปวง  มช่วิ ตยน ยาว มา โดย สวํ สด้ 
และ เบน ผู้- ทำ อุปการะ แล่ มุต ร ธิดา' ให้ มก วาม สขค วาม 


เจ ริญทํ้ ง ร่าง กาย และ จิต' ใจ  อบรม ความ ประ พเๅ ติ 

และ อ้ธย าศย ใหไ บน สุภาพ ชน  เบน ท ยกย่อง นบ ถือ 


ของ สาธุชน ทงป วง  สม เด จ พระ บรม ศาสดา จึง ทรง 

ยกย่อง มารดา บิดา ว่า  เบน ทุ ลลภ บุคคล ของ บุตร ธิดา 

1 1',  711- 

ว่า  เทุว เม  กก; ข! ว ปุคุค ลา  ทุลฺล ภา  เลก สฺม 


เบน ต2 น ความ ว่า บุคคล หา ได9 ยาก ใน โลก  ๒ น ถือ 
มารดา และ บิดา ผู้ให กำเนิด แก่ บุตร ธิดา  ดวข เห ตุน 
มารดา บิดา จึง เบน เจ ไช วิฅฃ อง บุตร ธิดา  เบน บุคคล 
ผู้ทรง คุณธรรม  ม เมตตา กรุณา ใหญ่ ใน บุตร ธิดา 

สมควร แท้ ท บุตร ธิดา จะ เคารพ ยำ เกรง  และ ทำ 

0,  ๘!  4 61  ^ 

สก กา ระ บูชา  เบน ดจพ ระ ท ควร บูชา ในเ รอน ของ ตน 

แต่ บุตร ธิดา น2 อย คน นไไ  ท้จะ รู พระ คุณ ของ มารดา 

บิดา ว่า มมาก มาย ล นพ ไ แเก่ ตน เพ ยง ไร  และ ตน 


สมควร จะ สนอง พร * คุณ ทํๅน อ ยาง ไร  จึง จะ ได้ ชอ ว่า 
เบน ผู้ กฅญ ณูกฅ เวท  เบน บุตร ธิดา ทด้  ท โลก ตอง 
การ ปรารถนา  ผทํ จะ รพ 1 ะ คุณ ของ มารดา บิด ๅอย่ ๅง 
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'ทราบ ชง  ก็ ดวย อา ศ' ย การ พง ธรรม คำ สอน' ของ พร-- 
สมมา สม พุทธ เจ ไ! ท่าน น เพราะ ฉะ นน  จึง ควร เชิด ชู 
เผย แผ่ พระ คุณ ของ มารดา บิดา ใน! เรๅ กฎ แก่] กก 
ไห บุตร ธิดา ได ความ สำ นก และ ฅํ้ง ใจ สนอง พระ คุณ 
ของ ท่าน ใน สา สม  เพราะ โลก คอ มวล มนุ ษขท่ ตง อยู่ 
เบ็น ครอบ ครว  เบน วง ศ ตระกูล  ตลอด ถงเ บน บิ ใน 
เบ็น เม อง น จะ อยู่ เย็น เบน สุข  ก็ ด2 วยเ หคุส อง ประการ 
•คอ  คุป กา ระ  และ  ปฏิการะ  อุปการะ ได ไเก่ ความ 
เก็อฺ กูล คุป ถม ภ ควย เมตตา หรอ กรุณา  ปฏิการะ ได 

แก่ การส นอ งด ของ ท่าน  ดวย ความ เคารพ นบ ถอ 

นก ถงคุ ปการ คุณ ของ ท่าน  ถไอุ ปการ ะ กบ ปฏิการะ 

•ยไ เบน ไป สมํ่า เสมอ! เละ ทวถ ง เพ ยง ไรแลว  โลก 

คอ มวล มนุ ษย็ท่ อยู่ ร่วม กน ย่อม มสัน ติ สุข  และ เบน 
ปกติ สุข ไม่ เด อด รอน ทุก ข ยาก ๕ ขอน แหละ  แสดง 
* ไห ไห็น ความ จริง ว่า  โลก เบน ปกติ สุข  ดวย ธรรม  ๒ 
หมวด  คอ เมตตา กรุณา  ฎับค วาม เคารพ น ไ! ถอน กถง 
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คุณ ความ ด ของ ท่าน ท่ทำ ไว ไ! ก, ตน  บ่น ดาล ใจ ใ ห* 

ตง ใจ ทำ ดฅ่อ และ สนอง ด ตอบ ท่าน  ธรรม  ๒ หมวด 
นมา จาก พระ ศาสนา. 

ขอ กุสล ท่! คิด แต่ ธรรม ทาน น จง? บน พล วบจ จ' ย 
อำนวย อิฎฐ วิบาก สม บิต มนุ ญ ผล  อํน! บน ท่! จริญ ใจ 
แ ด่นา ย โอภาส  โอ ท กาน น ท บิดา!! ละ! มน บุพ พกา ร 
ของ คณะ! จ2 า ภาพ  โดย ควร!! ก่คฅิ วิสัย ใน สัมปรายภพ 
สม ปณิธาน ปรารถนา ของ คณะ เจ ไ ภาพ  นํ้น  ๆ ทุก 
ประการ  ทุก! มอ  เทอญ  ฯ 
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พ่อ เกิด ท ตำบล แปะ ซวเ ลง  อ0 าเภ อ โย วเ ลง  จํงห วิด 
แตจิ ว ประ เทศ จน  พ่อ เบน ลูก คน เด ยวฃ องบู แลง) ย่า 

ไม่ ม พน2 อง ร่วม ฟ้า ย โลหิต เลย  พ่อ ตอง เบน ลูก กำ พร่า 

พ่อ แม่  เม อ อายุ ประมาณ  ๙ บ และ1 ใด อยู่1 ใน ความ 
อุปการะ ของ อา ว่ยูห นง  ชง' ใด1 พยายาม เลย ง ดู' พ่อ มา ด้วย 
ความ ลำบาก ยาก เฃฌ  อุตฟ้ ม่ห ทำ งาน หา เหิน มา เลย ง 

หลาน คือ พ่อ  และ หา เหิน ใหใ ล่า เร่ ยนเ ม่อ พ่อ อาย ได้ 

ประมาณ  ๑๓  บ อาว ได้ ไป อยู่ ทฟ้ง ค โป/  ไป ร0 บ จาง 
ฟ้ลก หิน  พอ หา เหิน ได้ กฟ้ง ไป ให้ พ่อ เล่า เ ร่ยน  เวลา นน 
พ่อ ได ด้] าศํย อยู่ กบ นา ชาย ทอ ก อำเภอ หน ม 

พ่อ เบน คน ม่ค วาม อด ทน  ข ย่น และ เจ ยม ตํว มาก 

&คย เล่า, ให้ ลูก พง ถง ค' วาม ลำบาก และ ความ' วา!., หว่  เพ รา- 
ดวาม เบน ลูก กำ พร่า ว่า  เม่อ เบน เดก  ถง เวลา เรา ตอง ไป 
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หา พ่น หรือ หญท้ เอา มา ไว้ สำ หร ไช เบน เชอ เพลิง ใน ม่าน 
ตอน เย น เม อก ลิบ มา บาน  เดก อน  ๆ ทํใป หา พน ด2 วยลิ น 

0.'  & 2^  I I 0^ 


พอก ลบ มา ถง บาน  พอ แมฃ อง เขา กอ อก มา รบ  พูด จา 
ถาม ถงค วาม เห นํด เห นํอย ของ ลูก  และ นำ ของ กิน มา ให้ 
ลูก ของ เขา  ส่วน' พ่อ' ใด2 แต่ ยืน ดู เซา กิน  และ นา ตา ตก 

เพรา ะนํก สงสาร ตํวเ องทํ ไม่มื พ่อ แม่ เหมือน เขา. 

อาว ของ พ่อ คน น ไม่ ยอม ม่ครื ว พ่อ ถ อ' ว่า เบน ยู้มื 
บุพ คุณ ต่อ พ่อ มาก  พ่อ ไม่ เคย ลิม  แม่ อาว็ จะ ล่วง ลิบ ไป 
นาน แล ว พ่อ ก ได้' ทำ ป วง ซุย เพ่อ เบน อนุ ส รณ็ \ สืา หรบ 

อาว' ไว้ ท คลอง บาง ปลา สร2 อย  ตำบล บาน สวน  อำเภอ 
เมือง  จง หวํด ชล บุรื  ซงยํ งอย จน ทุกวํ นนํ. 

เมือ อายุ  ค ๘ พ่อ มา ประเทศ ไทย  โดย ตง ใจ ว่า ไป 
เอา ด คือ ตงตํ วก น ขาง หนำ  ได2 มา อย่ลิ บอ าว่ อก คน หนํง 
คอ ขุน วํฒ นา นุ กิจ  (ชง เบน บิดา ของ อาว หอย  โอ เจริญ) 
อาว ยู้นใ ด้ให ความ อุปการะ แก่ พ่อ เบน อย่า งด  ต่อม ๅ 

พ่อ ได้ ไป ทำ งาน ใน ตม่แห^ ผู้เ1 กหํด ทำบํ ญช  ท โรง ตม 


ค 


กล น สุรา  ท อำเภอ พนํส นิคม  จํงห วํดช ลบุริ  ได้ ริบ 

เงิน เดือน  ๆ ละ  4 บาท  พ่อ ทำ อยู่ บ เศษ กก ลํบ มา อ?! 

กบ อา วอก  ^ อาว! บน เจ ผิสว ภาษ อากร  ริบ ทำ เคริ อง 

จ0 นอํบ  ชง ใน สม ผิ เนน ตอง เสย ภา ษให แก่ ร 3 บาล เบน 

งวด  ๆ อาว ได้ ให้ พ่อ เบน ผูจด การ ดูแ ล กิจการ  พ่อ เบน 
ห้จ0 ด การ อย่  ๘- ๙ บ จง ได้ แยก ออก มา ทำ การ คา ขาย เอง. 

เม อ พ่อ อายุ ไดด้ ๒๙  บ พ่อ ได ภรรยา คอ แม่ ชง ขณะ 
น นม- อายุ  ๒๐  บ พ่อ กบ แม่ ได้ ทำ การ คา ขาย  ชง กิจการ 
นได้ เจริญ โดย ลาด0 บ แม่ ได้ จาก พ่อ จาก ลูก ไป เม่อ อายุ 
ได้ เพ่ย ง ๓4  บ เท่า น2 น การ จาก ไป ของ แม่น นทำ ให้ พ่อ 
เสย ใจ มาก. 


พ่อ นอก จาก จะ เบน คน ขยน อด ทน  และ เจ ยม ตวแ ล2 ว 
ยง เบน คน มธย สถ  . ละ เอย ดก ถาน  พยายาม เก บ เลก 

ผสม นอ ย ใช้ ผินอย่าง ม่ค วาม หมาย  เห น ใจ คน จน 

พอ เคย ปรารภ ว่า  เคย จน มา แอ ว จง เห น ใจ เขา. 

พ่อ เม อ จาก ประเทศ จน ม จ อยุป ระ เทศ1 ไ, ท ย! แล ว 1ม 


I 

/ 


เคย กลบ ไป ประเทศ จน เลย  พ่อ ได้ โอน ชาติ เบน คน ไทย 

อ็นเ บน ผล ด1 ไป ถง ลูก หลา นดว ย. 

พ่อ มา จาก ประเทศ จน ดว ยล ไห้ บ' ณะ เสือ สิน หมอน ใบ 

มาส รา ง^า นะ ใน ประเทศ' ไทย  จน เบน บีกแฟ้น มสม บํต 

ใ หลก หลาน ได้ ใช้ สอย เบน สุข สมา ย สม บํต เหล่า นพ, อ 
'ข่ม่  ริ  ป จ ^ . 

เบน ผู้ สร ไง ขน มา จาก หยาด เห งอ  จาก ความ เห นอ ย ยาก 

จาก ความ อด ทน  จาก ความ ฃยํน  จาก ความ ตง ใจ จริง 


และ จาก ความ กระ เหม ดก ระ แหม  พยายาม สะสม รวบ 
รวม ไว้ ให้ ผู้ สืบ คอ ลูก หลาน  ผู้ สืบ คือ ลูก หลาน จะ ไม่ ลม 
ใน การส รํ้าง ของ พ่อ นน. 

การ เขย น ประ ว้ตฃ อง พ่อ ดิง กล่า วน  มิ ใช่ เพ่อ ว่า พ่อ 


แต่ เขย นฃํ้น ดิวย ความ รูสืก เคารพ บูชา  เหนือ เศย ร เห' นอ 
เก ล่า เหนือ ชวิต  เขย นดว ย ความ พม ใจ ใน ความ เบน ผู้ 

ส ราง ของ พ่อ  เขย น ด้วย ความ พูม ใจ ใน การ ทใดิ เกด เบน 
ลูก ของ พ่อ  และ เขย น ด้วย ความ รู้ สก- ว่า  การส รา ง^าน* 
ของ พ่อ  คอ เบน คติ ได้ (บน อย่า งด สำ หริ บคน ทฦ^ ม่1 ย 


เบน เ รอง น่า สนใจ แฉ* สรรเสริญ  พ่อ จาก ลูก ไป เม อ อายุ 
ได  ๘๘  บ1  ชง ทำ ใ ห2 ลูก เสย ใจ อา ล้ยเ บน อย่าง ยง  แม้ 
จะ คิด ว่า เบน ความ จริง ของ ชวิต ท จะ ตอง ประสบ  เบน 

เริอ งอ นิจ' จง  ทุก ขิง  อน่ต ตา  แต่ กไม่ วาย ทํจะ เสิย ใจ 

อา ล ย. 


ดวย อำนาจ กุศล บุญ รา ศ ทลูก ได้ บำเ พ่ญเ พ่อ พ่อ 

ท8 ง หมด  ดวย ความ กตํญ ณูกต เวท  จง เบน พล วบ จจย 
อำนวย ให้ พ่อ ได ประสบ ความ สุข เกษม สำราญ  ปราศ- 
จาก ทุก ฃทง ปวง  พร อม ดว ยอ ฎ^ วิบาก สม บตไ พ! เลย 

มนุ ญ ยล  ใน สม ปราย ภพ นน จง ทุก ประการ. 


ฅจิ กา ยม  เอ ๕ □& 


จาก ลูก  ๆ 


พระ ธรรม เท**, ผา โพ ชฌ' งคภ ถา 

ของ 

สม I ด จ พระ พุทธ โ ฆ ษๅจ ารฃ 

ว ด เทพ สิริ นทรา วา ส 

น โม  ฅสฺส  ภคว โฅ  อร ห โต  สมฺ มาส มุพุทฺ ธสฺส  ฯ 
3มฺ มบติ  สุข0  เส ติ  วิปฺป สนฺเ นน  เจต สา 

อริ ยปฺป เวทิ เต  ธมฺ เม  ส ทา  รม ติ  ปณุฑิ โต ติฯ 

บด นจะ ถวาย วิสัชนา พระ ธรรม เทศ นๆ ใน โพ ชฌง ส- 
ก ถา  (สนอง พระ เดช พระ คุณ ประ ดบพ ระ บ ญญา บา รม 
โดยอนุ รูป แส่ พระ กุสล รา ศ ส่วน บุรพ เปฅ พล ท0 ก ษ พา- 
นประทาน  ใน สัต ตม วา รท คำรบ  ๖ นบ แฅ กาล สิน 

พระ ชน นี่  แห่ง ส. มเด็่ จ พระ เจ ไน2 อง นาง เธอ  .เจา พา 
มา สิน  นภ ดารา  กรมขุน ศริสั ชนา สัยสุ รก ญ ญา  มา 
จน บด น สม เด็่จ พระ อนุชา ธิบด  พร2 อม ดํ้วย พระ 
ชน นแล สมเด็จ พระ ราช ภ กิน บพิตร  ทรง บำเพ็ญ 


/ 


เ2ว 

พระ กุศล ทไา ษิณา ทิศ น กิจ เฉพาะ สมเด็จ พระ ร าชภ กิน 
บพิตร  ชง ทรง พระ กิ! น หาย ไ 4 สนิธ เบน อย่าง ยง พระ อง ก็, 
นน  ด วิย กำ ลิง พระ เม ฅฅา พระ กรุณา ทรง อา ลํ ย ระ ลึก ถึง 
ใน ยาม ททรง ประสบ กบ บิ1 ยวิป ป โย ค อ" น เบน เหตุ ให้ 
ทรง! สร ไ โศก กิ ไส รด อาดูร  แต่ ทรง อา ศ ย พระ ธรรม 
บฅิทิ ได ทรง! พมพู นให ไกิด ขน  เบน ธร ร ม โอ สธ 

ชะ โลม สนาน พระ หฤท ย ทรง สถิต' ใน บ ณ ฑิดวิ ส ย 

ทรง รน รม ย็ใน ธรรม ของ พระ อร ย! จาทิ ได ไ] ระ  กา ศ ไว้ 
แก่ สาธุชน  ชง ใหไ กิด ผล คอ ระ งบ ทุก ฃโท มน ไน ดอด. 
รอน รำคาญ  ใหไ กษม สุข สำราญ ร่ม เย็น! บ น สุข ทุก 

กาล เวลา ) การ ปฎ่ บด ทาง พระ ศาสนา คอ ขอ ธรรม ท 
พระ ฅถา คด! จํ้าป ระกา ศ ไว้  แม้ ให้ วิบาก คอ ความ 

พํ้นทุ กขึ๋! บนทิ สุด วิบุล ผล ส่วน หน ง! เลว  ก็่ยํง ทํๅผู้ 

ปฎิบ ฅให้ ได สุข ใน ระหว่าง ความ ประพฤติ นนเ สมอ ไป 
เช่น แสดง ไว้ ดวย พระ พุทธ ภาษิต ขอห นง ว่า  ฒฺม จาร 
ลุฃ0  เส ติ  ผู้ ประพฤติ ธรรม  ย่อมอยู่ เบน สุข  ดง น 
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บํณฑิ ฅชา ติ ย' จง นิยม ยิน ดใน พระ ธรรม นั้น! บน นิฅย กาล 
ต อง ดํ้วย พระ พุทธ นิ พน ธ บรรหาร ว่า 

ฒฺ มบติ  สุฃํเ สติ  ฯ เป  ฯ ส ทา  รม ติ  ปณฺฑิ โต 
ความ ว่า  บ ไน ฑฅผู้ ประกอบ ด2 วย ธรรม บติ  ย่อม มใจ 
อิน ผ่องใส  อยู่ สบาย ทุก อร ยาบ ถ ยิน ดใน ธรรม 

ท พระ อริ ย! จา ประ กา สน ลวทุ ณ มอ  ดง น ม อธิบาย ว่า 
ผู้ ประกอบ ด2 วยบ ญญา  ประ พฤติ ตน สมควร แก่ ความ 
รู  เรย กว่า บ่ ณฑฅ  ความ อม ใจ ช่อ ว่า บ^  ความ ดท 
รก ษาผู้ ปฎิบ ฅไม ไห ตก ไป ใน ทชั่ว  ชอ ว่า พระ  ธรรม 
ความ ยิน ดท! บน ไป ใน ธรรม นั้น กก  ความ ช น บาน 

ท เกิด' ขน  เพราะ รู้สึก ว่า ไนั้ป ระ พฤติ ธรรม นั้น ก็่ด 

บ่) ย กว่า ธรรม บ ติ  บ ไน ฟ้ฅท กอบ ดํ้วย บติ เช่น นั้น แล 
ย่อม เบน ผู้ม ใจ ผ่อง แผ่ว  อยู่ เบน สุข  แล ยนด ใน 

ธร' รม ท พระ อริ ย เจา ประ ก') ก แล ว ไก สุก เก อ 1 น่เ นอ 

หน่าย  ฯ 


พระ ธรรม น1 น จะ แสดง แด่ เพ ยง ปริยาย ห นง  ซ4; 
มชอ ว่า โพ ช ฌงค  คอ คุณ ณ นอง ค แห่ง ธรรม สา มํคค 
1 ค, รอง ต รส?  ล่น มอ ยู่  ๘)  ประการ  คอ 

สติ ล' ม โพ, ชฌง ค็,  สติ  ความ กำหนด จด จำ การ 
ททำ คำ ท่พูด แม่ นาน  ๆ ก็ ระ ลกใ ฉ แล ความ รอบคอบ 
เฉลย ว ใจ ซงคู่ กบ บญญ ใ ความ ฉลาด  อ0 น สามารถ จะ 
เบน! ครอง รไไ ษาฅํ วให่ V เนพิ บด แล ว0 ฒนา การ  สูง1 ขน ไป 
ถงค วาม พิจารณา ดง หนา ถูอา รม ณทป รา กฎ อยู่ เฉพาะ 
หน ไ ด, วย อำนาจ ความ รู เท่า  เหล่า น เรย กว่า สติ สิน 
สติ น2 น ณฒั่ คง เบน หล ไว ฐาน  ก็ เพ มชอ เรย กว่า 

สติ บ ฎ ฐาน  คอ สติ เบน ท่ฅง เบน ประธาน  ส ดิ- 

บ ฎ ฐาน นน  ดา มล ก ษณะ ของ ตน ก็ เบน อย่าง เด ยว 

แล คง ชออ ยู่เพิ ยง นั้น  ถา กล่าว ดาม อา รม ณคอ สง เบน 
คู่ กน  ‘ ล่น มอ ย่สิอ ย่าง  คอ รูป  ชง ใน ท่นเ รยก ว่า กาย 
ความ รู้ สก ด้วย อาน าจค วาม กระทบ  เม ว่า อย่าง ใด 

อย่าง ห นง  ชง เรย กว่า เวทนา  ความ คิด ด่าง  ๆ ไม่ 
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เลอ กว่า อย่าง ไร  ชง เรย กว่า จิต  เนอ ความ ทรู ได 

ดวย ความ คิด ไม่ เลอ กว่า ชนิด ไร  ชง เรย กว่า ธรรม 

เช่น นิ แส่ วก็่ม เบน ล ประการ  ได โว หา  ร เพ ม ขน ตาม 
อา รม ฝน นๆ ว่า  กา ยา นุ บสส นา สติ บฎ ฐาน  เวท นา- 
นบสส นา สติ บฎ ฐาน  จิต ตา นุบส ส นา สติ บฎ ฐาน 

ธม มฺานุ บสส นา สติ บฎ ฐาน  นิ เบน การบ0 ญญ0 ฅชอ 

ไห จำ สมมติ ได'  ชง เบน วิธ สำ หรบ อธิบาย ใ ษ! ฟ้า ใจ 
ใน เชิง ป? ย0 ต ส่วน การ ปฎิบ ฅน่น  อยู่ ท พิจารณา ดวย 
นา, ใจ ทรูเ ท่า อา รม ณ ' 1เ นๆ  อ น ปราก ฎ อยู่ ทุก ขณะ  ไม่ 
กะ เวน  ไม่ พ ลง เผลอ  ก็ อารมณ์ ทง สิน น แต่ ละ 
อย่าง ส่วน มอา การท เกิด ขน แส่ วก็่ เสือ ม ไป  ๆ เห มอน 
ก่น หมด  ท2 ง ส่วน ท ชอบ ซ4 อยาก ให คง อยู่ นาน  ๆ 

หรอ ไม7 ชอบ ชง อยาก ใ หอน ฅรธ าน ไป เสย ใ คยเ ว' ว น 
เบน ธรรมดา ของ อารมณ์  การ พิจารณา ก คอ พิจดู 

อาการ ของ อารมณ์ น่นๆ  ดวย รู เท่า  คอ รู ชน ดข อา 
อารมณ์ ว่า  ส0 ญ ชาติ เบน อย่าง นิ  ๆ ส่วน ทด น่า ชอบ ใจ 
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แม่ จ ะ ให้ คง อยู่ หรอ, ไม่ อยาก' ใ หเ ส์อม  ก็่ม่เ กิ ด ขา ) แล ว 
1 สอ ม ไป เอง  แม้ ส่วน ทไม่ ด ไม่ น่า ปรารถนา เล่ไ  ถง 
จะ ใหไ บน อย่าง ไร  ก็่ม่เ กด ขน แล, วเสื อม ไป เอง เช่น 

น นอก เห ม่อน กน  ม่ส ไ]] ชาติ เบน อย่าง น ความ ท 

ทราบ ใน วั้ธแลว นก ล่วง ห น่า ไป ก่อน ตาม ความ คล่อง ใจ 
ทจำ ได  ไม่ เบน ส สิบ ฎ ฐาน  ต่อ เห็น อาการ ท เบน ไป 
อยู่ ดวข ตน เอง  จึง จะ เบน สติ บฎ ฐาน  การท รู้ เช่น 

เห็น ชนิด ของ อา รม ณทเ บน ไป อย่าง น่น  ย่อม เลิก 

ความ ทยา น' ใน ส่วน ท, ชอบ เสีย ได,  ทง ไม่ เสย ใจ เพราะ 
ประจวบ ส่วน ทไม่ ชอบ  หรอ ส่วน ท ชอบ กลบ กลาย ไป 
จึง ไม่ ต่อ งม่ค วาม โศก เห็ย ว แหง  ใจ และ กำ สร ดอน จะ 
เบน เหตุ รํ่าไ ห* ควย วาจา  ความ ทรู้สิ ก เบน ทุก ข ทาง กาย 
หรอ ทาง ใจ จึง ลบ ไป  ไม่ ม่อะ ไร จ, ะ เบน เคร องของ ให็ 
ขุ่น เค อง อยู่ ใน จิต  จึง เบน เหตุ ให้ ลวง ลุถง มรรค ผล 
ฅรํส รู้ พระ นิพพาน  เพราะ เหตุ นน  สติ บฎ ฐาน จึง 
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เบน ไป! พอ ความ บรสุ ทธฃ อง สฅว๎ ทะ ง หล ๅย  มิ ปริ ยๅย 
ฉะ น ทชอ สฅส มโพ ชฌง ค,  เบน ประ การท ก่น  ฯ 
ธรรม วิจย สม โพ ช ณ งค ๙ การท การก บุคคล จะ 

ป ฏบ่ฅ ธรรม ใด  ณ็่ ลอก พน ธรรม นน ก่อน  แล' วิ จง 
ผ่อน ผน ถอเ อา ใหไ หมา ะ แก่ กา ละ เทศะ ภูมิฐาน ของ 
ตน  เห มิอน คน จะ เสพ ยา  ก็! ลอก หา ทมิ สรรพคุณ อ้น 
บ่ง ควร แก่ โรค ฉะ นน  เรย กว่า ธรรม วิจ ยะ  คอ การ 
เลอ ก พน ธรรม  เบน อุปการะ แก่ สมมา ป ฎิบฅ  คอ 
ความ ป ฎิบฅ ชอบ  ดุจ การ เลอ ก ประกอบ โอ สธ ดวย 

วิจาร อ้น ละ เอย ด ใหภู กฅอ งก0 บก อง โรค แลว จง วาง 
ยา  ย่อม เบน ประ โย ชน่ แก่ การ รก บา  ดวย ว่า ยา ขนาน 
ห นง  ๆ ก็่ย่ อม จะ  มิ คุณ บ่า บด โรค ได เต็ม ก0 าลํง  แก่ 
เมิอ ไม่  ใคร่ ครวญ เห็น แก่ ว่าเ บ1 น ยาก กอ เอา  หรอ ไม่ 
เขา ใจ  ใน วิธ ใ ชนา กระสาย  โรค ก็ จะ ไม่ หาย  หรอ 
. หาย ชา  จะ โทษ ยา ไม่ ได  ไช ผด ก่าง หาก  ขอน ฉน ใด 
แม่ การ  เลอ ก พน ธรรม ก็่อ้ นฺนน  อ นความ ปฎบ ก่ท จะ 
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เบน ไป โดย ฐาน ท่ช อบ  ชน ริ ยก วท้ สมมา ปฎบํ ฅนน 

ตอง อา ศ ย ธรรม วิจ ยะ  จง จะ ลุ ผล แห่ง ความ ปฎิบ ฅไท้ 
ไม่ เช่น นนก็ จะ เบน การ ไม่ แยบ คาย  กลบ' ใท้ช่  อง แก่ 
ต0 ณ หา มาน ท้ฎเ อกนํ่ นิแ ล แท้ ท จริง  บไ 4 ดา สา สน- 
ธรรม  ท พระ สม มาส ไร ทุทธ เจ ไ ได ตริ สแลว  ล2, วน แต่ 
เบน เหตุ ม เดช แล อา นุ กา พ ใ ห, สำเร็จ ประ โย ชน แก่ 
ผู้ปฎิ บติ พอ แก่ ความ หมด. จล วิเศษ  พอ เบน เหตุ แฝง 
ความ เกษม ศ านฅ  พอ เบน ฐาน ม ตงแ ฝา ความ โ สม นิ ส 
แต่ ถ2 าผูป ฎบต่ ขาด ธรรม วิจ ยะ  ไม่ ไตร ตรอง ใ ฝ ถอง แท้ 
ก็ถอ เอา ทํ้งท้ ย0 งใม่ เฃใ ใจ ใน เหตุผล  หริ อ ถอด น ไป 

อย่า งอน  อ นผ่1 ใผน ประ สง ค เดิม  ชง ท่าน แสดง ไ0 วิ 
ด3 วยห มาย ผล หริ อ เหตุ กา รณ อย่าง น โดย เ อก เทศ 

เฉพาะ ท่หริ 0 สาธารณ ๙ แต่ ไม่ ผ่อน ผนิ ตาม นิ ย น นํๅ 
ไป ประกอบ ในอํ นใช่ ท่ชง ผิด ฐาน  ก็ เบน การ ท่ฃ ด' ของ 
หริ อชา ตอง คด คาน  ก่อ ความ รำคาญ ใ ห, เกิด ขน  ครา 4 1 
คง ขน ใส่ ใจ เชไ วน ไเใ ฝ มา กุ นิ ก ก็จ๊ก กำหนด อ ะ ไร ใท้ 


เบน แน่ ไม่ ได2' ทสุด ใน ความ คด ความ เข ไ ใจ ทฅน หมาย 
วา ถูก ดอง หรอ เห็น, ชอบ  ก็่กณั าจะ ค0 ลง ไง กน ฃน] อง 
ไม่ สำเร็จ ประโยชน์ ใน การ ป ฎิบดิ  จะ ยก เบน ฃํ้ฮสื ด 
ขด หรอ โทษ ธรรม กไม่ ไค, ต่อ อา ศ ย ธรรม วิจ ยะ จง จะ 
พอ ด อํน ถอย คาม ระ เบย บท เร็ย บเร็ ยง เบน ธรรมกถา 
หรอ จาร กด2 ว ยอ0 กษร เบน วรรค ตอน  แม่ ท่อน ห นง ก็ 
ย่อม ม่อธ บาย ท หมาย ถา  ชง คง อยู่ ใน ทน ไว  สำเร็จ 
ความ เบน อฅถ สาธก  แต่ เม่อ แยก ยก ไป ประ ก อบ ใน 
ทอน  ก็่ย่ อม จะ ได ความ' ไป อย่าง ห นง  ซ ง อนุโลม ความ 
ใน ท เดิม บาง  แย่ งก น่ บ ไ1' าเบ่ น ธรรม ดา  แมข อธรรม 
ใน ทาง พระ สาสนา ทสํ่, า สมมา นม นา น ประดิษฐาน อยู่ 
จน บด น่  ส วน ม่น่ย อย่าง ว? ต ราย่ ถลา าท ว ยอ าคฅ สถาน 
แล ปริยาย เบน อเนก ก็่เห มล นถแ  ถา ผ่อน ผน โดย 

ยกต่ ท ชอบ  ก อาจ ประ กอบ ใ ห สา เรา เปา' ะ โล^ มใม 

สิจน่ น ๆ ได,  แม่ แต่ คม ภร แพ ท แลบ เม มนุ บ่ทร ณ 

แต่ กาย บริหาร  ถา จะ ม ฉบบ แบบ มา แต่ นุ รา ณ ท าท 


๑๐ 


ถไวิ จา รณ ก็่ย้ง ใช้ ใหไ บน ประ โย. ชน ได้ รํ๋า ไป  ไม่ ต อง 
กลา วถง พระ ธรรม อนฌ็ นวิสํ ยทบ ณฑฅ จะ! ลอก พน 
นลห ย็งรู ได้ โดย หลีก ฐาน  ส่วน การ ปฎิบ่ ฅก็่! บน ไป 
ฅาม กำ ลไ ธรรม วิจ ยะ ของ ตน  ๆ ถา! ลอน พน ธรรม 

ท สมควร!! ก่ฅน ได้ โดย ประ การท1 ง ปวง  ก็่จะ ได ผล 

อน สม ใจ โดย ประการ ทงป วง  แต่ ถา ล่วง ธรรม วิจ ยะ 
เส่ย ท! ด้ย ว!! ล2 ว แม่ จะ ม่งสุ คติ หรอ มรรค ผล นิ พพๅ น 
แล ปฎบ ติ ดำ! นิร ไป  ก็่จะ ม อาการ ขน ลง ไม่! รยบ รอย 
ถ ไอ าศย ธรรม วิจ ยะ  ก็่พอ จะ สงบ ระ ง' บ ! บน กิริยา' ของ 
สต บุรุษ ได2'  (พร! ะ! หตุนิ  ธรรม วิจ ยะ จึง ม อุปการ;; 
มาก  ทำ ความ ปฎิบ ไอ ให้ ถูก ส่วน สมควร!! ก' ธรรม  ท 
(ร ยก ว่า ธม มา นุ ธม มปฎิ บด  ชง! บน ฃอ สำคัญ ใน ทๅง 
พระ ศาล นา  ถ ไย ก ความ สมควร! สิย  ถึง ปฎิบํ ด ธรรม 
อยู่ เบน นิตย์ นิร น ดร  ก็ จะ เบน การ ย่อ ห ยอ นม ร 0, กิ น 
เปก ว่า! ห ตุ ผล  สาธุชน พง! ห็นอ ย่าง เช่น การ, จ ริผู 

อสุภ ภาวนา  ก็! พอ ว่า จฺะม่ น! ทาน นทิ ราก  อิน กำ, ริบ 


๑๑ 


ฃนฅํ้ วย  อำนาจ ลุภสํ ญญา  แต่ คร็น เจริญ แล* ว กลบ 
เบอ หน่าย นึก แหยง ใน ร่าง กาย จน ทำลาย อฅฅ ภาพ ของ 
ตน เสืย  เช่น นึไม่ ช่อ ว้า ปฎิบ ฅสม ควร แก่ ธรรม  จก ไม่ 
สำเร็จ ประ โย ชน ว้เน่ นา ารป ฎิบติ  จน อาจ บิล ลุ มรรค 
ผล นิพพาน ใด*  แต่ ถ* ประพฤติ ใ ห* สม ก่บ ธรรม ท น่าน 
ได* กล่าว ไว้ โดย ชอบ เบน ธรรม านุว้ ตรแ ล* ว ก็ สามารถ 
จะ ลุ ผลอํ น เบน ทสุด แน่ง การ ปฎิบ ติ  กล่าว คอ พระ 

นิพพาน ได*  สม กบ ความ ใน พระ ทุทธ นิ พน ธ คาถา 

ท พระ สา ส ดา ไต่ ฅรส ไว้ ว้า 

เย  จ โข  ฟ้มฺม ทกฺ ขา เต  ธมุ เม  ธ มุม านุว ตฺติ โน 
เต  ชนา  ปา ร เม สฺฟ้นฺ ติ  มจฺจุ เข ยุยํ  ลุทุตฺ ต ร0 

ความ ว้า  ก็ ชน ทงห ลาย เหล่า ใด มล  ม ปกฅ ประ พฤติ 
ใหส  ม ควร แก่ ธรรม ใน ธรา ม ท พระ อร ย เจา' ล' ล่า ว มล' ว 
โดย ชอบ  ชน ทงห ลาย เหลา นิ น่จก ถง ผง คอ พระ 

.นิพพาน  ล่วง พ* นเฅ ภูมิ กวฎ ฎ ลม* บนผงน่ไฃอง มิ* ลส 
มาร  ท แสน ยาก จะ ขาม ได.  แม ธม มา นุ ธม มปฎิ บติ 


ถ้งด้ อง อา ศย ธรรม วิจ ยะ ด้วย ประการ ฉะ นิ  เม อม ใน 
บุคคล ใด ถงย ไ ไม่ บ่ลธุ ผล อํนเ บน ทสุด  แต่ ปฎิบิ ฅอยู่ 
ก็ ทำ บุคคล นั้น ใหไ บน ผู้ ตระหนก ใน ธรรม  ประพฤติ ได 
ถูก มาก ผิด พลั้ง น อย  เพราะ ฉนน จง เบน สม โพ ชฌง ค 
ประการ ห นง  ชง มชอ ว่า ธรรม วิจย ส!! โพ ชฌง ค 

เบน ประการ ท สอง  ฯ 

วิริย ส!! โพ ช ฌงด้  ความ เบน ผู้ กล ไ หาญ  ประกอบ 
การ ด้วย กาย ใจ ไม ท2 อ!, เด้  เรย กว่า วิริยะ  ม่ลก ษณะ 
อย่าง เด ย วก น กบ ความ เพ ยร  อ0 น ธรรมดา ของ ความ 

เพ ยร  ย่อม สามารถ ให้ ทำ กิจ อ! เบน วิสย ถึง โต ใหญ่ 
ก็ เสร็จ ได้  ส่วน ทรูสื ก เบน การ หน ไว หรอ เบา  คล่อง 
หรอ ไม่ คล่อง นั้น  เบน ตาม ชนิด ของ การ งาน  ไม่ ใช่ 
เน็น ชาน ของ ความ เพ ยร  คอ ถา การ มาก หรอ ใหญ่ โต 
ก็รูสื ก เบน การ หน0 กิ  ทน อยก็ เบา ลง  ถ้า เบน การ 

ทชํ่า ชอง ก็ ทำ ได โดย คล่อง ใจ  ไม่ ชา ชอง ก็ หน ไว ใจ* 

ถึง อย่าง นั้น  ความ เพ ย' รยไ สามารถ ให้ ทำ กิจ  นั้น  ๆ 


6) ฉ-) 


สำ! ร็่จไ ด2'  เพราะ ทำ บุคคล ใหม่ ความ แข็ง ใจ ไม่ 
แม่ จะ ม ทุกขเวทนา! กด ขน  ก็ อาจ ผจญ กบ เวทนา 

ไม่ ก ระ สบ กระส่าย เสีย สติ  อา รม ณ ใ ห:  ความ! จ็่บ ปวด 
ครอบ  งำ  คง กระทำ กมม ฎ ฐาน ประกอบ การ ไน จิฅ 

ใจ ได เต็ม ท 


ฆ 


น! รยก ว่า วิรย สม โพ ชฌง ค ๙ 


เบน 


ประ การท สาม  ฯ 

บฅสํ ม โพ ชฌง ค \ ความ อิมใ จ ชง เบน เหตุ ให้ 
บุคคล ม่ค วาม อม! อบ อาบ ตลอด ไป  ทง ใน กาย!! ล 

ใน จิต  เรย กว่า บติ  เบน สำ ลง ใน สรรพ กิจ น น ๆ อ น 
ความ ท0 าอะ  ไร  ๆ ต2 อง อาศํ ยม่! รยว แรง จิง ทำ ได2 'ไม่ เช่น 
น2 นก อ่อน! พล ย ทำ ไม่ ได2,  ทสุด แต่ เพ ยง กิ ด ยง ตอง 

ใช่ สำ ล ไ ใน ดวง จิต  ไม่ เช่น น0 นก อ่อน ใจ  กิ ดม ใคร่ 
ได'  แม่! การ ปฎิบ ต ธรรม ก็! หม่อน ก่น  ตอง อา ศย 

สำ ลง จิงป ฎิบต ได,  ไม ไช่น น่น จิต ใจสํ หดหู่ ปฎิบ ต 

ไม่ ใคร่ ได  เพราะ ธรรมดา จิต อ่อม เบน เช่น นน  ไม่ 
คราว ใด ก็ คราว ห นง  ต2 'อง ม หงอย เหงา เส รา ใจ หรค 


หดหู่  ไม่ ม แรง จะ ปฎบํ ฅ บติน นแล  เบน! ครอง 
แก ไค รอง รก ษา  เบน กำ ลง ของดวง จฅ  ทำ ใ จ ให้ 

ม แรง  ประดุจ ยา หอม สำ หรบ ดม ใหํ้ชู กำ ลํงฉ ะนน 

เพราะ เห ตุน  จง สมควร ทจะ เจริญ บฅิ ให้ เกิด ขน  ก็่บฅิ 
จะ เกิด ขน ได้ น2 น ด่อง อา ศ0 ย เหตุ บ จ จ' ย ส่วน ขาง ด้  อัน 
ม่อยู่ หลาย ทาง  เบน ต* น ว่าน ก ถึง บุญ กุศล ท ตน1 ได้ ก่อ 
ส ราง  ก็่เ บน ทาง ทำ บฅิ ให้ เกิด ได,  อา ศย ผล เช่น น 
สืลา นุส สติ  การ ระ ลึกถึ งศล ทฅน ริก ษา  แล จา คา นุส สติ 
การ ระลึก ถึง ทาน ทฅน ได2 บริจาค  จง ม อุปการ มาก แห้ 
ใน ขอน  แด่ ใจ ความ ก็่คอ ให้ ระลึก ถึง ความ ดทด น ได้ 
ทำ แล ว เพราะ ฉนํ้น  การ ทบ ไน ฑิฅ ชาติ ยได้ ริบ เริง 
ทำ ความ ด ไว้  ใน  เวลา ท สามารถ  จง  ม ประโยชน์ มาก 
หากว่า ถึง พิการ สน สามารถ ทำ อะไร ไม่ ได ไ เลว  ก็ ย0 ง' ได้ 
ความ อม ใจ เพราะ ช่อน1 น เห มอน ได้ หา ท ร0 พ ขสํๅ รูฐง 
ไว ไ เด่ ตน มอ  ก ย่อม จะ ไค ไก ศ ข! ม่฿ป ลาย มฐ  ถๅ 
ไม่ ได้ ทำ ความ ด้อะ ไร ไว ว 1 ไม่ม่ อะไร จ 5: นกถึ 3 เห ม่ฏน 


คน อนาถา  ถึง เวลา เจ็บ แมไ เต่ ยา ก็่หๆ บริโภค ไม่ ไม้ 

แม้ ใน อนุ สสฅิ นอก จาก ท กล่า วน  ม้ทุท ธๅนุ สสกิ 

เบน ตน  ณ็ บน! ครอง! จริญ ■บ สิให ไก ดฃน ได,  เพราะ 
เหตุ น1 น การท สาธุชน ใด9 พ1กํ นใส่ ใจ!! ล หม่น ทํไ ให้ 
ชำนาญ ใน อนุ ส สติ กมม ฎ ฐาน นน  ๆ ก็่เ บน ประ ใย ชน 
แม้ ใน ขอน  ถา ไม่ เคย ใส ไจ ไว้ ใน วิธ นน  ๆ เลย  ก็่เ บน 
การ ยาก ทจะ  ทำ บติใ หํ,! กด ชน ไค,  อ0 นความ ยาก ขอ 

น!! ล ควร จะ ถึอเ อา เบน เหตุ ห นง  ชง บน เทา ความ 
เมา ใ นวย เสย  แล่ วแล เฅริ ยม ฅํวเ ผอไ วิ,  ก็่ยง ดก ว่า 
ทน ยาก ใน เวลา ท เบน คราว  แต่ ล่า พลาด มา เสย โดย 
ประ การท ง ปวง แล9 ว จะ หา เหตุ อะไร ซงเ บ่น! ครอง 

เจริญ บ่ฅิใ หย่ง ขน ไป ไม่ ได,  ก็่พึง นก ถง เหตุ กา รณ ท 
ตํ๋ใ ลง ไป เบน ชนๆ  ชง ฅน ใด พน  ๆ มา แล ว ก เบน 
ฐาน ทํจะ ก่อ บ่ดิใ ห เกิด ขึนไ ด,  โดย สม กบ ความ เบน 
อยู่ อย่าง ไร  ไม่ ถึง ติ อ งเ บ่น คน อ ภพ ทเ ดอว  เม อบ ติ 
เจริญ แล่ ว ก็่ อาจ ประกอบ คุณ ประ กา รอน  ๆ ได 


เพราะ ฉะ นน  สม ย' ใด  คราว ใด  จิต, ใจ ย่อ ท อ หดหู่ 
ไม่ เบ นอน ทจะ ทำ ความ ด อะไร  สม’ ย นน  คราว นน แล 
พง1 ใช่ ไ อุบาย, ให้ บ ติ บง เกิด1 ฃนใ ห2 จง1 ไถ้ อิน อุบาย เช่น น 
เบน วิธ ปลอบ สำ หรบ ใจ  เห ม่อน วิธ ปลอบ สำ หรบ 

กุมาร  เพราะ ธรรมดา ทารก  ย่อม จะม่ คราว ทฃอิ ฤ เ- 

หา ย หรอ ใจ อ่อน  ช่ ก ให้ อไ อน แล เสาะ แสะ ไม่ สำราญ 
ภ็่เบ นคร าวท มารดา หรอ พ เสียง นาง นม จะ ร ไช ฃวํญ ลูบ 
ปลอม ใหม่ ใจ  จะ' ใช้ ขู่  ก็ ไม่ ได้ ยง ชา ฑ้ย  แม่ ธรรมดา 
จิต ก็ เช่น นํ้น  ถึง ค ราว ปลอบ ก็ฅ อง ปลอบ  ถา, ใช่ฃู่ 
ก็ ชา ร ไย  ธรรมดา จงม่ อุบาย สำ ห0 ร ไว ปลอบ พยุง ใจ 

ด โวย วิธ อิง บ1 ติให เกิด1 ขน  ส่วน บติเ ล่า  เม่อ เกิด' ขน 
แล ไ ย่อม ม่ป ระ โย ชน พยุง จิต ให้ ดำรง อยู่ ได้ ไม่ 

ตา ไป  น เบน ขอ ประ สง ค เพราะ ฉะ นน  เม่อ บติ 
เจริญ แล, ว ก็ พึง ปรารภ กิจ อนทํ ควร ทำ ต่อ  ๆ ไป 

อย่า ได้ ติด อยู่ เพึย งนํ้น  ไม่ ใช่ ความ ประ สง ค ถ้า ขน 
คง อยู่ เช่น นน  บาง ทก็ซํ้ าริา ย เห ม่อน โรค จะ หาย 


ดํ้วย โอ สธฃ นาน ห นง ชงฅํ้ องการ ร สอย1 ไ งอน  แด่ ขน'; 
วาง ยา ทมร ส! ย็่น อยู่ รำ ไป  บด อ นํม่นี ย่ฉะ น น ช0 ว่า; 
บด สม โพ ช ถาง ค ๙ เบน ประ การท สิ  ฯ 

บสส ทธ สม โพ ชฌง ค็,  ความ ท นาม กาย!! ลจิด 

วิญญาณ! รยบ รอย  คอ สงบ ไม่ พุง สร ไน  เริย กว่า 

บสล ทธ  คุณ ช ไ) นจำ ดอง นำ เพ็ญ ให้ ม่ฃน ใน ตน 

เพราะ ว่า การ งาน ท บุคคล ทา  เบน ไป ใน กาย ก็ด  ใน ใจ 
ก็ด  จก! บน กิจ ทน่า สรรเสริญ ได2'  ก็ เพราะ นำ ดวย 
นา ใจ ท สงบ! บน สบุฎ ฐาน  ก็!! ฅ่ว่า การท จะ ให้ ใจ สงบ 
เอง นํ้น  เบน การ ยาก  เพราะ ธรรมดา ของ ใจ ย่อม ม่ 
คราว ทพุง สริ ใน  หรอ กำเริบ ฮึก เหิม ดํ้วย เห ตุน น ๆ ไม่ 
เบน อิน ทจะ ปรารภ ความ ด่ให สมํ่า เสมอ 1 ด, เพราะ ฉะ นํ้น 
เม อหว 'ง ผล คอ ความ สงบ  ก็ จำ ดอง ประกอบ เหตุ คอ 
ความ  ปราบ จิฅ  ด่วย วิธ  ข่ม  ด่าง  ๆ เท มอน  อย่าง  ทารก 
กำ ลง ชน  ถ ไผ ปกครอง หวง ผล คอ ความ! รยบ รอย 


ก็ฅํ อง ปราบ ปราม สัวย วิธ ขู่, ใน! ว ลา ท ควร  หา ไ ม่ก็่ จะ 
■คน องมาก ไป  แม้ ใจ ก็ เช่น น8 น ถึง คราว ข่ม ก็สั อง ข่ม 
เพ อ ให้ พอ ล ไม่ เช่น นน ก็ จะ ม้ค วาม พุง สร ไน  หรอ 
กำเริบ ฮึก เหิม ห0 นก1 ขน  ไม่ ป รา รภทํ จะ ทำ ความ ด น2 น ๆ 
'ไห ไส มอ ไป  ก็ แล ใจ ททุง สริา นนํ้น  เพราะ ไม่ม่ 

อารมณ์ ท เบน หล ก ชง ควร จะ เบน ทขด เห น่ยว ให 

แน่ว แน่ อยู่ ได2,  เพราะ ฉะ น2 น ใน อนุ สสฅิ กํมม่ ฎ ฐาน 
จง ได้ม้ วิธ ทรมาน ใจ เข่น นสำ หรบ ไม้  ชง' ใน ทน1 น 

เรย กว่า  อา นา ปาน" สสฅ ก มมํฎ ฐาน  ก็ ย่อม จะ เบน 

ประโยชน์ แม้ ใน กา รน  ส่วน โจท กำเริบ มก เบน ไป 

สัวย อำนาจ ความ เมา ใน สม บฅนํ้ น ๆ อิน ตน เข่า ใจ ว่า 
ม้อยู่ แก่ ตน หรอ ฅนม้  น่ เพราะ อ ไอฅ สัญญา เบน เหตุ 

สัอง ทำ^าย ล ไง อฅฅ สัญญา ลง เสย จง จะ ข่ม ไสั  ถา ไม่ 
สำ! ร็่จสั วยวิ ธน1 น พง ผ่อน สัน ไป อย่า งอน ชงม้ อยู่ หลาย 
ทาง  อ ไง พอ เบน สัวอ ย่าง เช่น นก ถึง เหตุการณ์ ทสูง  ๆ ‘ 
ยิง ขน ไป  เบน สัน ว่า คุณ ความ ดทม้ อยู่ เบน อไเ มาก ชง 


๑๔ 


'ฑน ยง ไม่ ได2'  หรอ ท ไน ทม่ อำนาจ วาด นๅบ น ดา ศํฦด 
คุณธรรม อนลํ ใ ตน ขน ไป  ซ. ง! ท่ยบ ให่ เห็น ได้ ว่า ตน 
ยง ไกล กว่า ท่าน มาก  เบน! หตุ ให้ เลก ว่า ยง ไม่ด้ 

ถ ง! พ ยง ไร  ฑอา จ! บน! ครอง ข่ม ใจ ให หาย กำ! รบ ได้ 

ส่วน' ใจ ทฮก เหิม  ย่อม เบน ไป ด2' วย อำนาจ ความ ได้ ใจ 
อ0 น เบน เหตุ ให้ ม่ค วาม ทยา นซง เบน อาการ ข่ๅง ไม่ด้  แห้ 
จะ ปรารภ ส่วน ทด  แฅ ลาก ารก็่ คง ชวอ ยู่น่น  ไม่! บน 
สัน จะ ปรารภ กิจ ท ควร! ทำ  เค รอง แก้ อํนป ระ จำ เหตุ ท่ 
ว 'ใน  กคอ ระ ลกถ ง ความ เสือ มท่ม่ อยู่!! ก่ฅน  จะ ล่วง พน 
หรอ แก้ไข อย่าง ไร เบน ไม่ ได้ โดย ธรรมดา  เพราะ ฉะ นน 
อภณ ห ม จจเ วก ขณ  กา รพ จาร ณา! นอง  ๆถง วิ ปริณาม 
ธรรม  คอ ความ แปร ป รวน แห่ง สังขาร  ซง! บน อาการ 
ของ ภาวนา ม ย กุศล  จฺงม่ ประ โย ชน่ \ บน สาธารณ ^ แม่ 
ใน การ ข่ม ใจ น น เบน วิธ สำ หรบ ประกอบ  น0 ามา 

ว่า ไว2 พอ ให่ เห็น อย่าง  แล ทราบ ประ โย ซนท่ จะ หง ได 
ใน ขอน  แต่! มอ ใจ สง บด ควร แล่ การ งาน  ไม่ หุง สร, ใน 


หรอ กา] รบ ดง กลา ว แล วกฅ  ออ นุ] พล ย ระเห ยอ ยู กด 
กิจ ทจะ ต* อง ทำ ฝน น ะ นก็ไ ม่ม่  ถา1 ขน ทำ ดง น1 น ใจ ก็่จะ 
กลบ ตก ตํ่า ไป  ไม่ ไดํ้, ประ โย ชน ท] บน ความ ประ สง ค 
เห ม่อน วาง ยา ม่รส อิน เผ็ด รอน]] ก่โร คอ0 น จะ หาย ควย 
โอ สธม่ ร สอน หอม] ย็น  ยิง ซา ราย  หรอ ใช้ ขู่ สำ ทบ. 
แ ก่เด็่ กน อ ยผู1 ขวญ หาย  ไม่ ทำ ประ โย ชน ให้ เกิด ขน 
ได ด2 ว ย] ห ตุน น ว่ธข่ มใ จน  ถ* ใ ประกอบ ใ ห, ถูก ท 

แล คราว สม' ย ก็่ย่ อม จะ ได2 ผล คอ ความ สงบ  อ ไง] บน 
โพ ชฌง ค!] ระ การ หน งซง ม่ชอ ว่า บสส ไา ธสัม โพ ชฌง ค 
เบน ประการ คำรบ หา  แล] บน ฐาน ของ สมาธิ ทจะ 

พรรณนา' ใน อง ค] บน ลำ ดํ บ ไป  ฯ 

สมาธิ สม โพ ชฌง ค ความ ตง ใจ ให้] บน ไป สม่ๅ 

เสมอ ห้วย อาการ อ ไ] แน่ว แน่  เรย กว่า สมาธิ  เบน 

กำสํ ง ไห ญ1 ให้ กิจ ทมุ่ง สำ]1 ร็่จ ได  การทำ อะไร หมด  ห้0 ง 
อา ศยค วาม ตง ใจ] บน ห นง แน่  ทธุด แห้ แต่] พยง ดูทุ 

จะ ใ หรู ว่า] บน อะไร  ย ไต2 อง] พ่ง  ถงก ไร พง การ คิด ก็ 


เห มอน กน  ไม่ เช่น นนก็่ ไม่ ได ไร อง อะไร  เพราะ ฉะ นน 
ใน ก่า ร' ใหญ่ งาน สำ ค, ญ อ้น เบน ก่จท มุ่ง ห มาย  จง ตอง ใช่ 
ความ น์งใ จให ไ บน ห นง เช่น น์น แล จึง เบน ผล  เห ม่อน 
บุคคล จะ ปล่อย ศร  ก็ ตอง เล็ง ก่อน  จึง จะ ถูก สูญ คอ 
เขต ท หมาย ได'  ไม่ อย่าง น นก็ จะ ผด ไป  ไม่ ถูก หมาย 
แม่ การ ปฎิบ ติ •เพ อ คุณวิเศษ อํน ยง ใหญ่ ก็ เหม่อ นก0 น 
ตอง อา ศยค วาม ตง ใจ' ใ ห ไ บน ห นง  ชง เปรย บ ดุจ ความ 
เล็ง เม่อ ปล่อย ศร  จึง จะ เห็น ธรรม อํน บวร ได8,  อย่าง น 
แล ฌาน คอ ความ เพ่ง  จึง ม ประโยชน์ มาก ใน การ ■เล็ง 
ถึง ค วาม จร งอน เบน สิง ทม่ง หมาย  ความ ตง ใจ ท กล่า วน 
จะ ม่ได ก็ เพราะ ความ ทใจ สงบ ระ งบ  คอ เวน การ จุก จึก 
ต่าง  ๆ เสย  ใ ห2 คง อยู่ แต่เ รอง เด ย วทเ บ1 น ขอ ประ สง ค 
น์นแ หละ ใจ จึง จะ สงบ ลง เบน ห นง  ช่งเ บนฅ วก0 าลง 

ให้ ตรา จาด ถนัด  เห มอน สอง มอ จบ ปลา ตน กึยใ ไม่ 
หลด1!, ร ไม่ ว่า สิง อะไร  ถนเ ยก ย ไย กระจาย ส่วน มาก 
ออก ไป  กำ ล่ง ใน ส่วน ห0 นงก่ ยง นอ อ ลง  ถ'] รวม ส่วน 


ท แยก เขา หา กน  กำ ลิง ก็่ม่ มาก  หาก จะ ทุ่มเท 

ลง ใน กิจ แม้ โต ใหญ่  ก็ อาจ ให สำเร็จ ไถ้  เช่น  ๖ คน 
จะ แบก ยก  ของ  ท เหลอ  บ่า กว่า  แรง  คราว ละ คน ไม่ ได 
ถ้า พร ไ) มกํน คราว เด ยวท่ ง ๖ คน ก็่ยก ไหว  วิธ รวม 

กำ ลิง ใจ เช่น น พง เท่ ยบดู ก ไว วิธ ของ ชาว สวน 1 ผู้ สงวน 
ผล ไม้ ใหํ้ อวบ ใหญ่  ถ้า กิงไ หน ไม่ ม่ผล  หร็อ ผล 

ไหน ลบ แกน  เขา มก ลิด กิงแ ล ปลิด ผล เช่น นนเ สืย 

เพอ จะ กํน อาโปธาตุ ท ชุ่ม อยู่ ใน ลำ ถ้น  ให ไป เลย ง กง 
ผล ท่มป ระ โย ชน อย่าง เด ยว  ไม่ เช่น นนผ ลก็่ จะ เล็่ก 
ไป  ท่สุด แต่ถ้ นก ถ้วย  ถ้า ปล่อย ไว้ ใหไ บน กอ  ไม่ 
แยก หน่อ ออก ไป เสย  ถ้นเ ครอก เล็่ก  ผล ก็ ลบ ไป 
ตาม ถ้น  ข อนฉํ น ใด  แม่ ความ คิด ทแ พร่ไ ปก็ฉ นน น. 
จะ ทำ อะไร ใหไ บน ส์งเ บ นอน ไม่ ไถ้  ยง แพร่ ไป เท่ ไ ใด 
กำ ลงํ ใจ ก็ ยง นอ ย ไป เท่า นน  เบ่ นอน คิด อะไรๆ ม้ลำ เร็จ 
ด !ม่  เด  ช่ว แต่ ขอเ บด เต ลด ยงเ บ่น การ ยาก ท่จ^ คก 
ไม่ ตอง อา งถ งก จ กา รอน ‘โต ใหญ่  ทาง ท่ทํๅ กวา มคิต ใม้ 


แพร่ ไป  ก็่คิอ ทวา รท2 งหก  ม่จไ ไษุท วาร เบน ตน  ชง 
เบ็น อา  ยฅ นะ คอย ริ' บ คอย ต่อ กบ อา รม ณมี รูป  เบน ตน 
เบน เหตุ ใ ห' บุคคล ล่ง ใจ ไป ในเ รอง น2 น ๆ อยู่ เสมอ 
ไม่! บน ฒัท จะ ควบ คุม กน! ขา ได8,  ถา ยง ไม่ ม อะไร จะ 
คด1 ฃว  าง  ม่ทา ง ทำ ทาง คิด ได ไ ทา ไร  ก็ ปล่อย ไป ตาม 
ถนํด  ปราศจาก วิร่ฅ การ งด เวน  งาน ก็่ มาก ขน  การ 
จุก จิก ก็่ทว ขน จน บุ่ง เหยิง  ใจ ก็ ยิง ละเลิง มาก. ออก ไป 
จะ ได ความ คิด ทมี คำ ล่ง มา แต่1 ไหน ทำไม จ' ะ ปราบ ป รา ท 
กเล สมา รอ ไน บน ขา ศึก ใหญ่ ของ ใจ ได 7 เพราะ ฉะ นน 
การ ทม่ฃํ้ อ งด เวน ต่างๆ  ทาง กาย แล วาจา  เบน เหตุ, ใ ห 
ทำ อะไร ยาก เขา  การ จุก จิก ก็ นอย เขา  ชง ได แก่ ศึล กด 
วธ การ ต่าง  ๆ ซงเ บนเ ครอง เห นยว ร ะ ง ใจ ใท มา รวม อยู่ 
ในเ รอง เด ยว  จน นํ้อย เขา กง ขอ เด อว  1ม ป ลอย ให 
คิด มาก ไป หลาย เ รอง  ชง ได ก็เก่ ลม ถก มมป็ ฐาน น นๆ 
. ก็ด  เหล่า น จงม่ ประ โย ชน มาก มก ความ ลาบ  ชา* บบ 
จาน ของ สมา^  เม อ ความ ลง บมแลว  ความ คด ก' 


•รวบ รวม ก ไว อยู่ใ นเริ อง เด้ย์ ว ไม่ แพร่ ไป  อนค วา  ม คิด 
'ท ทุ่มเท ลง ไป ใน กิจ อิน! ดยว เช่น น เบน ธรรม ชา ฅท 
แรง กล ไ ซงต ไหน ไท0! กิจ ได ไต็่ม กำ อิง  เพราะ ฉะ นน 
ความ ท ควบ คุม ความ คิด ตง ไว ใหม่ นคง ใจ กิจ ท ประ สง ค 
๚อเ ด้ยว  จง เบน อฅถ รลคิ อ' ใจ ความ' ของ สมาธิ  ก็่ การ 
ทจิฅ เบน สมาธิ น1 น ม่อา การ อิน แน่ว แน่ เบน อย่าง 

เด ยวเ ท่าน น จง ได โวหาร อก อย่าง ห นง  ชง หมาย 

ความ เบน เช่น นน ว่า  เอ อิก คฅา  ธรรมดา จิฅท เบน 
สมาธิ  ย่อม ม่กำ อิง กล ไ สามารถ กระทำ กิจ ท่ม่ง หมาย 
อยู่ นนใ ห ใส ร็่จไ ด,  ไม่ เบน แต่ จะ ปราบ ปราม กิเลส ท 
รุม ใจ ใ หรา บ คาบ เท่า นน  ฟ้เบ นบ จจํย ให้ ได้ บ ญญา 
พิจารณา เห็น ความ จริง  ท่เ บน สงฅ องการ อิก  เพราะ 
ใจ ท่ไม่ เบน สมาธิ  ย่อม พุง สร ไน ขุ่น ม่วด ไย เหตุ นน  ๆ 
ไม่ เบน อ! เท่ จะ พิจารณา ธรรมดา คิอ ไตร ลัก ษ ณให้ เห็น 
ได,  เหม่อ นม อง ดู เงา หน ไ ใน นา ขุ่น  หรอ ใส  แต่  * 
กระฉอก เบน ละลอก อยู่ เส ม่อ  ไม่ อาจ เห็น เงา หน ไ ให้ 


! 


ช0 ด ได,  แต่ เม่อ ใจ เบน สมาธิ  ก็ อาจ พยายาม จน 

พิจารณา เห็น ความ จริง ได ไงุก สง ทุกอย่าง  เห มอน จบ 
กระจก ขน ส่อง หนา  ไม่ เขย่า หรอ สํ่น ให้ ไหวอยู่ 

ก็ อาจ แล คู หน ไ ได, ถ น่ด  ทสุด แต่ ต่อม หริ อ ไฝ ก็ เห็น 
ได ฉะ นน  นแล คอบ ญญา ท สมาธิ อบรม  คอม สมาธิ 
เบน บจจ่ ย เพราะ ฉะ นน  สมาธิ จึง ได ช่อ ว่า อบรม 

บ ญญา  ม่อา นภา พ แล ประ โย ชน0 มาก กง เช่น น จึง ได 
เบน สม โพ ขฌง คบเ ระ การ ห นง  ช่งม่ ช่อ ว่า สมาธิ 

สํม่ โพ ชฌง ค เบน ประการ คำรบ หก  ฯ 

อุเบกขา สม โพ ชฌง ค ความ เฃํ้า ไป เพ่ง เฉยอยู่ 

ด2 ว ยสต่  เริย กว่า อุเบกขา  นก เบน อุปการะ แก่ คุณ 
ประการ ห นง  ซงม่ คราว ตอง อา ศย  ไม่ ว่า การ อะไร เม อ 
เบน ไป เริย บริอ ขด แส่ ว ก็ฅ อง นิงดู  ไม่ ตอง จด ตอง ทำ 
อ ย่รํ่า ไป  ต่อม่ เหตุ จึง แก่ ไข ใน ส่อน น ขด ข อง  การ 

ทุนิง เช่น น ย่อม ม่ ประจำ ใน กิจ นน  ๆ อนเ บน วธ 


กระทำ กิจ ประการ ห นง  ชง ไม่ ใช่ นิ งอ ย่าง! กิยจ ค ราน 
หรอ นง โดย ไม่ รู้ อะไร  หมาย* อา ความ ทจต ไค้ ต2 ง หนา 
กระทำ กิจ ใน ใจ! รยบ รอย ดอยู่ แล่ ว!! ลนิ ง! ฉยดู ไป  ไม่ 
แก้ไข  ไม่ รบกวน  หรอ ทำ อะไร ให วุ่น ไป ใน ขณะ นิ น 

พง ส ไง นิษ ฐาน ดวย อาการ ของ ย ไง ตก ไร บุรุษ  คอ 

ช่าง ยนต์ กลไก  ผู้ แก้ไข แล หยอด นิาม ไ! ใน! ครอง ยนต 
ท ผด!! ล, ว ปล่อย! ครอง ยน ต1 ไห ไ บน' ไป ตาม ประ สง ค 
แล ตรวจ ตรา! สร็่จ แล2 ว คุม! ครอง ยนต์! ฉย อยู่  !! ต, 

ก็ ไม่ ซอ ว่า! ฉย โดย ว่าง! ป ล่า  แล ไม่ ได ช่อ ว่า ทำ อะไร 
ใน! ว ลาน น นอก จาก อา การท กล่าว!! ล2 ว อก อย่าง หนิง 
พง สน นิษ ฐาน ต์วย อาการ ของ สาร ถผู้กำลํง ขบ พาหนะ 
ไป! ตอน พาหนะ ท โกง หรอ ล่า ด2 ว ย!! ซ่! เลว  ชไา บง! หยน 
ใ ห2 ลด! ลยว ไป ใน ทาง ท ประ สงต์ แล่ ว ! มอ พาหนะ 

ลาก ยาน ไป ด2 วย อา กา รอน! รยบ รํ้อย  กอบ ง! หยน 

เฉยอยู่  ไม่ ช่อ ว่า! บน! ช่น ไร  นอก จาก อาการ เซ่น นิ นิ, 


ขอ นฉํน ใด  แ มก ไร ทำ ใ จก็่ฉ น่นํ้น  ! ม่อจํ ตอน สด 

คุม อยู่  ได ด่วค วาม! พึยร ประกอบ กิจ ของ จํฅใ จ! บน 
ปกติ แล ว ใน ขณะ น แม้ ไม่ ได V ล ลุคุณ ว! ศษ อะไร 
อน จาก ท! บน อยู่ น ะ น ก็! บน การท จะ ด โอ ง! พปดู ไป 

อย่าง น1 น ดวย อาการ อิน นง อยู่  ไม่ ดอง รบกวน อะไร 
ห๚อ จด การทำ อะไร แม้ ด ใย ใพช ฌงค ทกล ฑ!! ส่วน ะ นๆ 
ซา ลง ไป อก  น!! ล อุ! บก ขา  พึง น่า มา ใช้ ปหไ บน 

ประ โย- ชน่ แ ม่ใน กิจ น น ๆ ! ช่นป ลง ก มม่ฎ ฐาน จน 

ได ความ! บอ หน่าย!! ส่ว  จะ ละ! สยก ไม่ ได  จะ หน ไป 
ก็่ไม่ พน  จะ ทน กล น! ขา ไว ต โง คน ไม่ รู อะไร ก็ ไม่ ควร 
จำ ดอง ใช้ อุ! บก ขา  คอ กิริยา ท! ช้า ไป! พ่ง! ฉย อยู่ 

! หม่อน ศ8 ดร สอง คน*  ต่าง! งอ ดาบ ประหาร กน  จะ พน 
ก็่ไม มท่ไ  จะ หน หนา หน ก็ จะ! ส่อ ท จำ ดอง คุม! ช้ง 
จองอยู่ ฉะ นํ้น  อ นอง ค คุณ คอ อุ! บก ฃาน  ถาป๋ ระ กอบ 
ถก ท!! ล วก็ม้ ประ โยชน์ ทั่ว,] ป ทง, ใน สม บ ด!! ลวบิ ด 


ใน สม บฅเ บน ไฉน  ความ ท ไร2 อุเบกขา  พา ไห หวง ด 
จน ล2 น เหตุ  ชง จะ ด ตลอด ไป ไม่ ได2'  หรอ เร่ งด ชิง ด 
จน เกน ไป  เห ม่อน เร่ง ผล ไม้ ให สุก แฅ่ ก่อน ห่าม 

หวง ให่ งด งาม แต่ ก่อน แต่ง  เพราะ ไม่ ม่เค รอง รอ รง 

ทิด ทาน ใจ  ทำ ให่ นง อยู่ ไม่ ได2'  อุ่น วาย ไป ต่างๆ ชง 
ไม่ เบน ทาง ทด  ส่วน ความ ทม่ อุเบกขา  ทำ บุคคล ให่ 
ได้ ด้ฅา ม อำนาจ ของ ธรรมดา เฅม สามารถ ของ เหตุ ทจะ 
ให้ด้  ไม่ เร่ง ต่วน เกิน ไป  ก็ ย่อม จะ ได้ ความ ดท 

เรย บ ร8! อํยย ด ยาว นาน  เห ม่อน ก่อ ฐาน ราก มน 

สถาน ทก็ ถาวร  น เบน อุ ทา ห0 รณ ใน สม บฅิ  ใน วิบํต 
เบน ไฉน  ส์งท ง ปวง ย่อม เบน ไป ตาม บ จจํย่  ท เบน 
วิสัย ก็ แก้ ได'  เหลอ วิสัย ก็ แก้ ไม่ ได,  เพราะ บาง สง 
บางอย่าง  แม้ ได2' พยายาม แก้ไข ให่' เบน ไป เพ อ สม บฅ 
แต่ ก็ คงม่ ความ วิบฅ มา ตด รอน อยู่ รา ไป  ใน เหตุ เช่น น 
ผู้ ไม่ ม่อุเ บก ขา  ย่อม เด อด ร่อน นไไ  มก ทุรน ทุราย  - 


ไป ต่างๆ  ล* วน แต่ เบน ทาง ผน ธรรมดา  แต่ ผู้ม่ อุ! บก' ขา 
หา เบน เช่น น นใม่  เพราะ ได้ รูสืก ตาม ธรรมดา ว่า 

ย ถา ปจุจ ยํปว ตฺตนฺ ติ  สิง ท ะ งปว ง! บน ไป ตาม บจจ ย ฉะ น 
ย่อม จะ วาง ใจ ได ไ บน ปก ติด  ท สุด!! ต่ใน โรค ภย ไข3 เจ็บ 
! มอ ไดจ 'ด การ พยาบาล รไา ษ า!! ล2 ว แต่ โรค ยํง ไม่ หาย 
ถา ไร อุ! บก ขา  จะ ทน! วท นาท! สิดฃ น!! ม่ แ ต่เล็ กน อย 
ก็ ไม่ ได'  มก กระวน กระวาย ไป ต่าง  ๆ ถ ไม่ อุ! บก ขา 
คอเ มอ ได้ กำหนด พิจารณา เวท นาน2 น อนจ ะให หาย 
ดง ใจ ไม่ ได'  จะ หน ก็ ไม่ พ* น จะ ต่อ ง ทน เฉยอยู่  ต่วย 
กำ ส์งใ จทรู้ เทา เช่น น ทุก ข! ว ทน าก็่ ไม่ ครอบ งำ ด วา จด 
ให้ วิการ ใด'  น เบน อุทาหรณ์ ใน ส่วน วิบต่  อุ! บก ขา 
ท บุคคล ประกอบ ถูก กาล! ว ลา แล ว ย่อม ม อุปการะ 

มาก ฉะ น จง! บน ส0 ม โพ ชฌง ค ประการ หน ง ซ งม 

ช่อ ว่า อุเบกขา สม โพ ช ฌงณ์  ! บนป ระกา รท ครบ*! จด  ฯ 
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ใน โพ ชฌง ค เจ็ด ประการ นิ  แต่ ละ' ข อลวน ม 

อาน ภาพ อ0 น ไพศาล  เช่น พรรณนา มา  ดุจต่ วยา 

ชนิด ห นง  ๆ ย่อม ม สรรพคุณ มิ ใช่ นิอย  เมิอ บุคคล 

ได ไ] ระ กอบ ใสิถู กทเ บ่น ธรรม สา ม้คคื แล ว ต่าง ช่อ 

ห็จะ อุด หนุน กน แล สิน  ให้ สำเร็จ ประ โย ชน คุณ อน 
ยิง ใหญ่  สิง โอ สธท ประกอบ ไว ไ บ่น ขนาน  สา มา รก 
นำ บด โรคาพาธ ได ไ บน อเนก ประการ  สำแดง ไว ให้ 

เห็น อย่าง เพ ยง มุข ห นง  เช่น สต่  มหนิ าท ตรวจ ตรา 
รก ษาทํ่ วไป  ให้ สำเร็จ กํจ คือ ความ  รอบคอบ  เลอ ก พน 
ธรรม ท ควร ประกอบ ได้ โดย ยุกฅิ คือ ฐาน ท ชอบ  เบน 
ธรรม วิจ ยะ แล2 ว ตง หน2 า ประพฤติ ไป ดวย ความ เพ ยร 
เมิอ กาย ใจ ออ น ไป  กเพ ม กำ ลํงใ ห้สิว ยบ่ติ  ถา 

กำเริบ มาก ไป  กต่ด กำ ลไเ สยด วยบ ส สิทธิ  ให้ คง อยู่ 
แต่ พอ ด จน ไม่ ตอง พยุง หรอ ช่มเ บน ส่วน สมาธิ แสิริ 
เพ่ง ดู ไป ดวย อุเบกขา ฉร: นิเ บ่น สิน  เมิอ บุคคล มา  1 
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อบรม จฅ  1ว ในโ พ ชฌง ค ๙! จด ประ กา รน  ก็่อา จท่ จะ 

พน จาก อา สว กิเลส  อ' น เบน เหตุ แห่ ง ความ ทุก' ๆ] รอ น 
ทงป วง ใด*  สม ส่ง นใเ พระ พุทธ นพ นธ คาถา ว่า 
เย กิ  สมฺ โพ ธิยงฺ เคสุ  สมฺ มา  จิตฺตํ  สุภา วิตํ 

จิ ตอน ชน ท ะ ง หลาย เหลา ใด  อบรม ไว่ ดาย. ด'  ใน 

สไา โพ ชฌง ค' ทงห ลาย  ใ ห' ชอบ ท่ทุก ประการ แล ว 
ข ณาส์ วา ชุติ มนุ โต  เต  โล เก  ปริ นิพฺพุ ตา 
ชน บ่ โง หลาย เหล่า น2 น ก็่สน อาสา กิเลส แล*  เบน ผู้ม่ 
บญญ า ปริ นพ พาน แล วใน โลก  ส่ง น จึง สมควร 
ท่จะ อบรม ใหไ กิ ดม ขน ใน ฅน  อย่า ว่า แต่ ปุถุชน ชง 

เบน ผู้ ประกอบ ไป ดาย อาสา กิเลส  แล สมควร จะ 

อบรม โพ ชฌง คให้ มฃน ใน ฅน เลข  แมไ เต่พ ระ ฃณ ใ- 
ส ว บุคคล  มอ ไสว กิเลส สน แล ว ม กิจท่ จ0 าจะ ตอง ทำ 
อิน ได้ ทำ เส รจ สรร พแลว  ท่าน ยง ชน ชม ย่น ด ใน 

ธรรม นอ พู่ สมอ  จน พน จาก โรค ภยแ มน เบน ไป 


ใน กาย ได2 ' เช่น ใน สม ใ] ห นง  สมเด็จ พระ โลก นาถ! จา 
ทรง เห็่น พระ มหา โม ค คล ลา นะ แล พระ มหา กํสส ปะ 
เบน ไข ไม่ ผาสุก  จ็งไ ด2 ทรง แสดง โพ ชฌง ณจ็่ด 

ประ ก าร โปรด  พระ มหา เถร เจา ท ะ ง สอง' ด็ป รา โม ทข 

ใน ธรรม น น พ2 น จาก อาพาธ ได็ ใน ท' นใด  จะ บ่1 วย 
กล่ฑ ไป ใย ถึง ปุถุชน  ชง เบน คน ม่ไ ฃในั้ ใน กาย ท ะ ง 

ใน ใจ หนัก เพ ย บอยุ่ ก ควร จะ เบน ผ เคารพ ใน พระ ธรรม 

ะ ๘!  ๆ ^๘] 1 จุ.  ๙ 

นนเ บน นฅย กาล  ถง สม นัจ พระ ไ ลสุต ต มา จาร ย 

เบน ธรรม สาม ศร  ผูท รง ภาษิต เทศ นาน  คราว ห นง 
ม่พ ระ โรค มา เบย ดเบ ยนใ นพ ระกา ย ก็ ย- ง ได2 ฅรํส สั่ง 
ใ ห2 พระ จุน ท เถร เจ ไ กล่าว โพ ชฌง ค เจ็ด ประการ นน 
โดย เออ เพ อ เพ อ จะ ทรง แสดง คารวะ ใน พระ ธรรม 

ใ ห2 ปราก ฎ พระ อง ค ทรง ส0 ม โมทนา การ แลว  หาย 

พระ โรค ได  เด ย หล ก ฐาน  ม่เห ตุ กา รณ มา ฉะ น พระ 
โ ปราณ าจร ยเจ็ ๅจึง ได2 ประ นันธ ความ ตาม ท กล่าว มา เบนุ 
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นิ พน ธ คาถา  ยก สัจ จ วา ทะ1 ขน] บ็นสํ ฅยา ธิษ ฐาน 

บ" น ดาล ความ สร สด ให ไก ดม เพราะ เห ตุน น 11 ลบ อง กน 
ความ พิบฅ อ บท วํนฅ ราย  จึง ได้ ช่อ ว่า โพ ชฌง ค ปริ ฅฅ 
นิฃิฅ ไว ไ บน พระ พุทธ มน ฅสำ หรบ ท่อง บ่น สาธยาย 
เบน!' ค รอ, ง หมา ยล ว0 สด  เช่น ท่สว ด ใน มงคล สม่ข 

หรอ เวลา ท! จ็่บไ ฃ้ ' ก็่ยไ นิยม การ สาธยาย สม โพ ชฌง ค ๙ 
เช่น นิ มนฅ พระ สง ฆไป สวด ใหค นผู้ไ ฃพง  ทยํ งม 

ใน บด น เบน จา ริต สืบๆ  มา  แต่ การ ไม่ นำ พา 

ใน เวลา ท่ด้อ ขู่ ให้ รู ความ ของ โพ ชฌง ค็,  อาจ ผิด 

จาก ประ สง คท่ม่ ได2'  เช่น คน ไข บาง คน พอ ได ยิน 

สาธยาย  หรอ เพ ยง แต่ ทราบ ข1 าวท เขา จะ นิ มน ด 

พระ สง .ฆ มา เจริญ พระ โพ ชฌง ค กฅก ใจ ไข ทรุด ล, ง 

ท่นท่  ม่อา การ น่า สังเวช  เกิด เพราะ เหตุ ไม่ ทราบ ความ 
ทำ ให้ ผิด ประ สง คไป  การท เด ยอบ รม หรอ หรา ห^ ค' า 


/ 
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งช่น นไว ก็ ด อยู่  ฯ ผู้ ได อบรม ใน โพ ชฌง ค็,  คอ ใส่ ใจ 
'ศก ษาใ ห ไ! ตก ฉาน  แล ปฎิบ ฅอยู่ โดย ชอบ  ย่อม จะ 
ส่วง รู้! ห็่น ธรรม อํน ประณต สุขุม  ทผู้ ไม่ ได, ปฎิบ ต 

จะ รู้ ไม่ ได ไข ไ ใจ ไม่ ได,! พ รา ะฉ? นั้น  โพ ชฌง คจึง ช่อ ว่า 
เบน ส่วน ของ โพธิ  คอ ธรรม สาม" ค ค! ครอง ต รส รู้  ฯ 
.เพราะ ปริยาย ท กล่า วน  โพ ชฌง ค จงม่ ช่อ ว่า  โพธ บก- 
- ฃิย ธรรม  คอ ธรรม! บน ผาย ขาง ต รส รู้  ม่ปร ะ! ภท 

รวบ รวม อยู่ ใน โพธ บก ฃย ธรรม นั้น  อไ น โพธ บกฃิ ย- 
ธรรม น ! บน ท รวม' ของ ความ ด อํนจ ะท็า  บุคคล ให 
เบน พระ อริ ย เจา ได,  บน ดา คุณธรรม ชง  เบน เหตุ 

เช่น นั้น  ไม่ นอก ไป จา กน  แม่ อง คสม เด็่ จ พระ ผู้ม่ 
พระ ภาค เจา  เม่อ จะ ทรง แสดง ธรรม สั่ง สอ  น เวไนย 

ส่ฅว ในั้ฅ รํสรู้ ตาม  ก็่ล วน แต่ ทรง แสดง ดํ้วย พระ ธรรม 
ทอ ไง น เพราะ เหตุ นั้น  โพธิ บก ฃิย ธรรม จ ง! บน คุณ 
ท พระ อริ ย! จ ไป ระกา ศ!! ลว  ฯ ส่วน สาธุชน  ผู้ ดำ เนิร่ 
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ตามพระ อร ย เจ2, ใ ปฎิบ ฅอยู่ ตาม อาการ ท่ม่ช อ ใน 

โพธิ บก ฃิย ธรรม นน  ก็ชอ ว่า! บน ธม ม จาร  คอ 

ผู้ป ระ พฤติ ธรรม  นม ไพ ยง ทยไ ไม่ ได ใว่ล ลุ มรรค ผล 

นพ พาน  ก็ม่ค วาม เกษม ศาน ฅไม่ อาดูร เด อด รอน 

จะ น่ง นอน กิ เบน สุข แม้ ดวย อิริยาบถ  เหม่อ น ได้ ดม 
โอ สธอํ น วิเศษ  เพราะ เห ตุน น พระ โ ปราณ าจริ ย! จํ้า 
จึง ใด ใ] ร ะ พน ธ ความ กล่าว ไว ไ บน พระ คาถา  สำ ห0 ร0 บ 
อา ง! บน สต ย าธษ ฐาน  ตาม การ นิยม ว่า 

ส กุก ตฺวา  ธ มุม รตน่  โอ^ ถํ  อ ตฺตมํ  วรํ  9 

ป รท ๆ ห ป สมนํ  ธ มุม เต เชน  โส์ตฺ ถินา 

นสฺส นฺตุป ทุ ทวา  สพฺ เพ  ภ ยา  วูป^ เม นฺตุ  เต 
เพราะ ส ไว การ ธม มรฅ นะ  ชง! บ่น พระ โอ ส ชอน อุด น 
ดิบ ความ! ร่า รอน ได ไ ขอ สรรพ อุบ ทวภ ขน จ* ม แล่ 

ท่าน  จง พนา ศ สงบ ไป  โดย ความ ดวด ด เพราะ เดช 
.พระ ธรรม เกิด  นิก็่ เกิด แต่ ความ นยน ใน พร^ ชร ร^ 


0ว ๖ 


ซง อนุโลม ความ' ใน เบ อง ตน  จน น! เสือ เบน ศ0 กด สิ' ทธิ 
คิด ผูก ความ! บน คาถา  แสดง ความ ออน วอน หรอ 

ความ หวง  สำ หรบ ฅน แล ผู้อน  แม่ ว่า ธรรมดา มิ ได้ 
เบน ไป ตาม ขอ  ก็ ย่อม ส่อ ใ ห2 เห็น ว่า  สวา ก ขา ฅธร รม 
ทรง คุณ เบน มห ไร จร ร ย เพ มฉใ 4 ทะ ผู้ นบ ถอใ ห็ทวิ 

ความ เลอ ม ใส จน มิ อาจ นง ได2 'จึง ประ พ่น ธ, ความ กล่าว 
ไว ไ บน คาถา  แมิ พระ ธรรม ไม่ ได้ มิ สำ หรบ จะ บอ งก น 
โรค ใน ว่าง กาย ด้วย วิธ ท เสก เบา  ถ งอย1 างน นก็่มิ เด ชา- 
นุภาพ รำ งบ โรค ใน ดวง จิฅคิ อก อง กิเลส ได้'  ไม่ มิ โรค 
อะไร จะ แรง ราย เสมอ ด้วย โรค ใจ คอ กิเลส  ส่วน เหตุ 
ทิจะ พง น่า มา แก ได้ ใน โลก น ก็ ไม่ มิ อะไร จะ เสมอ 
เห มิอน ด้วย พระ ธรรม  เพราะ เห ตุน  ธ! เม รฅ นะ 

จึง ได้, ซอ ว่า เบน โอ สธอ ย่าง ปร  ะ เส? ฐ กำ จด โรค ใจ 

ไม่ ไห เกิด ขน ได้'  ทำ ดวง จิต ของ ผู้ด้ม ใ ห2 แจ่ม ใส 

ประกอบ ไป ด้วย ญาณ ปร ชา  มิ ปการ ะ ด้ง พรรณ นาม,! 
ฉะ น บณฑิ ต ชา ฅิยจึ งยิไ 4ค ใน พระ ธรรม นํ้น  ทุก ทิวา 


ฉวต ) 


ราต ร กาล  มิน้ย เบน บริหาร สม ความ ใน! บอ งฅน แห่ง 
'พระ พุทธ นพ นธ คาถา อนมิ มา ฉะนั้น แล  ฯ 

( คด จาก หนังสือ ป กิรฌ ก! ทศ นา  อํน สมเด็จ พระ 
มาตุจฉา! จ ไท รง สร2 าง! มิอ  พ.  ศ.  ๒๔๙๑  ) 

( สมเด็จ พระ อนุชา ธิบด็  พร* อม ด ไย พระ ชน นแ ล 
สม! ด็่จพ ระ ราช ภคิ นบ พิตร  ทรง บำ! พ็่ญพ ระ กุศล ส่วน 
บุรพ! ปต พล ทไไ ษิณา ทิศ น กิจ  ทรง อุทิศ เฉพาะ สมเด็จ 
พระ! จ ไน2 อง นาง! ธอ  เจา พา มา สิน นภ ดารา  กรมขุน 
ศ รส ชนา ลํยสุ รกํ ญญา  เบน พระ ญาฅ พล ธรรมิก บรรณ า 
การ  อไ 4 จก เบน พระ กุศล บุญ ญาภิ สังขาร  ! พอ สำ! รจ 
พระ  สิริ สุข สร ไ ใด ศุภ อรรถ อิฎฐ วิบุ ล ผลทิ  ตา นุ ทิต- 
-ประโย ชน ๙ !! ล สง1 ชง ตอง พระ ประ สง ค อน ปราศจาก 
โทษ ทุก ประการ  โดย เทศนา บรรหาร  ดง ถวาย 

วิ ส0 ชนา มา  ด็วย ประการ ฉะ น ขอ ถวาย พระ พร  ๚ ) 


ไพ ชุฌงุ คาทิ คาถา 

น โม  ฅสุส  ภคว โต  อร หโฅ  สมฺม าลมฺ พุทฺธ สฺส  ฯ 


0 โพ ชฺฌงฺ โค  สติ ส งฺฃา โต 
วิริย มุบ ติปสุ สทุวิ 
สมา ชุ เปก ฃโพ ชุ ฌงุ คา 
มุนิ นา  ส มุม ทกุ ขา ตา 
สํวตุ ตนฺติ  อภิ ณฺณา ย 
๒ อปฺป กา  เต  มนุ สุ เส สุ 
อ ถา ย0  อิต รา  ป ชา 
๓ เย  จ โฃ  ส มุม ท กฺฃา เต 
เต  ชนา  ปา ร เม สุสนฺ ติ 
4 กณฺหํ  ชมุมํ  วิปฺป หาย 
โอ กา  อโ นก มา คม ม 
ตตฺร าภิร ติมิจฺ เฉ ยฺย 
ปรโ ยทเ ปยฺย  อตุต านํ 


ชมฺม านํ  วิจ โย  ต ถา 
โพ ชุฌงฺ คา  จ ต ถา ปเร 
สตุ เต เต  สพฺพ ทสุสิ นา 
ภา วิ ตา  พหุ ลก ตา 
นิพฺ พา นาย  จ โพ วิ ยา  ฯ 
เย  ชนา  ปา ร คา มิ โน 
ติร เม วา นุช าวติ  ฯ 
ชมุ เม  ชมฺ มา นุวตุ ติ โน 
ม จฺจุเ ชยฺยํ  สุหุตฺ ตรํ  ฯ 
สุกุกํ  ภา เวถ  ปณฺฑิ โต 
วิเว เก*  ยตุถ  ทูรมิ 
หิต วา  กาเม  อกิณฺ จ โน 
จตุ ตเ กุล เส ห ปณฺฑ โต  ๆ! 
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& เย ส สมฺ โพ ธิยงฺ เก อุ  ฟ้มฺ มา  จิตฺตํ  อุ ภา วิติ 

อา ทาน ปฏน สฺฟ้ คฺเค  อนุ ปา ทาย  เย  รตๅ 
ฃณา ฟ้วา  ซุตม นุ! ต เต  โ' ล เก  ปรน พฺพ ตา  'า 
๖ เอ คุต กาน มฺบี่  ปา^ านํ  อตฺถํ  อณุ ณาย  ฝ็' าธกํ 
ป ฎปชฺ เซ ถ เมธา ว อ โมฆํ  ชวิตํ  ย ถา ติ  ๆ 

คำ แปล  (-) 

ฃอ นม่ สกา ร แด่ สม เค็่จ พระ ผูมพ ระ ภาค 
พระ  อร หา าฅส มมไ สม พุทธ เจ ไพ ระ อง คน น ฯ 
๑ โพ  ชฌง อ้ ๗ ประการ  คอ  สติ  ๑ ธรรม วจ ยะ  ๑ 
วิริยะ  ๑ บ ติ  ๑ บสส ทธิ  ๑ สมาธิ  ๑ อุเบกขา  ๑ 
ท พระ มน เจ ไผูท รง เห็น ชง ธรรม ท ไป วงฅ รส ไว ชอบ 
น อ้น บุคคล อบรม แล ว ทำ ใ หมาก แอ้ ว ย่อม 
เบน ไป เพ อ อภิญญา  เพ อ พระ นิพพาน  แล ะเ พอ 
โพธิ  ฯ 

(๑)  ป! ร ขญา น แผนก ท ๓ กรม ตำรา ทหาร บก  แปล  *1 


( 


๔ อ 


3*  ใน มนุ ษย ท1 ง หลาย  ชน เหล่า ใด ไป ถ, ง ผง นอก ไค 
ชน เหล่า น นม ใ] อยฅ ไ สวน ประชาชน'' น' อ กน-  ม 
แต่ จะ วง เลาะ ไป ฅาม ผง ใน เท่า น น ฯ 
.๓  ก็ ชน ท่งห ลาย เหล่า ใด แล  ม่ปก ติปร่ ะ พฤติ ตาม 
ธรรม ใน ธร รมท่ พระ อริ ย เจา กล่า วแ1 ล่ ว'? ด ย ชอบ 
ชน] างห ลาย เหล่า น น จก ฃไม พน ชง แดน ตาย 

อ' น แสน ยาก จะ ขาม พ2 น และ ลุ ถึง ผง นอก ได2,  ฯ 
.๔  บ่ ณฑิต  พง ละ ธรรม ดำ เสย  ยง ธรรม' ขาว' ไห!- จริญ 
พึง ปลก ออก จาก อา ล0' ย อาศํ ยคว ไม ไม่ มอ ไล่ ย 

เบน หล่ก  ปรารถนา ความ ยิน ดนก ยิน ด หนา  ใน 
วิเวก ท่เ ขา ยิน ดก VI ด2 ยาก  บ ณฑฅ พึง ละเ รอง 

กาม เลย  จน เมน ผู้ ไม่ ม่กํ งวล  ชำระ ฅนใ ห 

ผุด ผอง จาก เรอ งเ ศร ไหม อง จิต  ฯ 
-&  จิต  ‘ อใเ ชน เหล่า ใด อบรม ด แล่, ว โดย ชอบ ใน 

สัมโ พชฌ งคทํ้ ง หลาย  จน เบน ผู้ ไม่ ถึอมั่ น ยิน ด 
แล่ วิ แต่' ไน การท เลิก เส. ยซง ความ ยิดถึ อ ชน  เหล่า 


๔๑ 

น ะ น ก็! บน ผู้ สัน อา สวะ แล่ ว คง มแฅ ษญ. ญ ไท 
แจ่ม อยู่  เรย กว่า  ผู้ดบ สน ธ แล ว ใน เลค  ฯ' 

๖ ผู้ม่บ ญญา  ทราบ! นอ ด วาม แห่ง ปาฐะ ท ง หลาย 

แมไ ท่าน ฅแลั๊ ว พง ป ฎิบฅ การ โดย วิธ ท่ชวิ ตจะ ไม่ 
เบน อยู่ เปล่า  ๆ เถิด  ฯ 


I 


\ 


พระ ธรรม เทศนา โพ ชฌง ค กถา  ท่จบ ลง แล้ว นน 
เปน พร  ะ ธรรม เทศนา  ชง ท่าน เจ ไพ ระ คุณ สม เด จ ฯ ! 
ได ไร ขบ! รยง ถวาย เทศนา  ใน งานพระ ศพ  แห่ง 

สม เด จ พระ เจ ไน2 อง นาง เธอ  เจ ไพ์า มา ลินน ภ ดารา 

กรมขุน ศรสั ชนา ลยสุ รกํญ ญา’  พิมพ์ ใน บ พุทธ ศก ราช 
๒๔๖๗  ค รง ดำรง สม ณ ศก ดท่พ ระ สา สน โสภณ  ขอ 
คำ ทเร ยง! ปน คำ ถวาย เทศนา  จึง มคำ ท่เป นรา ชา ศพ น้ 
ปราก ฎ อยู่  เม อ สม เด จ พระ เจ ไน อง ยา เธอ  เจ ไ พา- 
ยุ คล ทิฆม พร  กรมขุน ลพ บุร รา เม ควร  ทรง พระ ศร, ท่ธา 
โปรด ให่ สร ไง ขน ไว้ ใน พระ พุทธ ศาสนา  การ พิมพ์ 

ก็ คง รูป ดาม เทศ นาน น พระ คุณ ท่าน ได ไข ยน คำ นำ 

หนังสือ ฉบบ น น มข เอ ความ ดง น 

เทศนา สัณฑ น สม เด จ พระ เจ ไ น้อง ยา เธอ  เจ ไพ์า 
ยุคล ท่ฆม พร  กรมขุน ลพ บุจึ รา เม ศ, วร  ได ทรง อาราธนา 
พระ สง  ฆ ไถ รา นุ เถระ  ถวาย วิสัชนา หล ไ ไพ ระ ธรรม 

ต่างๆ  ณ พระ ท่น่ง อภิเ ศก ดุสิต  ชง ประดิษฐาน. 


พร-ะ ศพ แห่ง สม! ดจพ ระ เจ ใน อง นาง เธอ  เจ ไ พา มา ถน- 
น ภดไ รา  กรมขุน ศรสั ชนา ลํยสุ รก ญญา  พระ กนิฎ ฐ- 
ภ กิน' ของ พระ อง ค * ม พระ ประ สง คทจ ะใหํ้ การ บำ เพ ญ 
พระ กุศล นั้น  ทวป ระ โย ชนก ว่าง ออก ไป  ให้ ยง กว่า 
ทไดิ ท รง เพ ยง ตาม ประ เพ ณ จง ได้ โปรด ใหส ราง ขน 
เปน ฉ บ่ บพม พ ฅาม ฉบบ เดิม ท พระ สง ฆ ได, รจนา มา 
ถวาย วิส่ ชนา นั้น  เพ อ พระ สง ฆใน หิว เ มอง  อ น ห่าง ไกล 
จากกรุงเทพ  ฯ ได้ ใชเ ปน กถา มรรค เทศนา ให้ 

พุทธ บริษ็ ทสดิ บ เห มอน ได้ รบ กระแส เทศ น" เฉ เกาะ 
พระ เถรานุเถระ นั้น  ๆ เอง  เปน เคร อง ผดุง บ ญญา 

ศรํท ธาป สา ทะ  แก่ พุทธ บริบท ผาย ฆราวาส  และ 

เปน แบบอ ย่าง แนะ นำ พุทธ บ ริบ ท1 ผ่า1 ยบร รท 5 ค ใท 
เขา ใจ ใน กิจ แห่ง เทศนา  เพ อ สามารถ แสดง ธรรม 

แก่ สาธุชน ได้ ท' วไ* ป ส่วน คำ ท ใชฉ เกาะ งาน  ได 
โปรด ใทค วง ไว่เ ปน ส่วน ห นง  เม อ พระ สงฆ^ กด 

ฉบบ นขน เทศนา  ดดค าทเ ปน ราชา ศพ ท กน รเ1 วก วง ม 


ทได ใช้ ฉ! ภา ะ งาน น2 นอ อก! สืย  คง ไว ไ! ฅสา ธารณ- 

โวหาร ตาม สถาน ท ควร!! ลํ้ว  ก็่ อาจ ให้ ประ โย ชน ท 

กล่า วน น สำ! รจ ไห้  !!ห้ พระ คาถา ท พระ สง ฆ, สาธยาย 
รบ! ทศ นา โดย สร ภ ญ วิธ  ตาม ทมป ระ จ0 ากไ นฑน นๆ 

! ล่า  ก็่ได้ โปรด ให้ พิมพ ขน ไว ห้วย  ! พอ พ ระ สง' ฆ 
ใน ห, ว! มอง ไห้! หนอ ย่าง  และ! ริม ใชไ ปน ระ! บยบ 

สืบ  ๆ ไป  มค0 า!! ปล กำ กบ' ไ ว้  !พ อปรา ร0' ถ นา จะ 

ทราบ ความ  ก พิจารณา ไห้ ตาม ประ สงห้  ฯลฯ 


เร อ^  พระ คุณ ขอ^ มารดา บิดา 

ของ 

ส. ม เด จ พระ มหา วีร วง ศ 

วัค มก? เก ษ' ด? ยา? าม 

มนุ ษย ทุก คน  ย่อม ม มาร ด) บิด นบ, น ผู้, ให้ กำ เนิด 
จง ได2 เกิด เบน คน ขน ได2'  ครร ภ ของ มารดา บิดา เบน ท 
เกิด ของ คน และ ทุก คน ตอง อยู่ ใน ครร ภ ของ มารดา  ๔ 
เ ดอน  คอ  ๒๗๐  วน  อ่นน่ บว่า เบน เวลา นาน มาก 
ชง ทุก คน ควร จะ รู สำนึก ว่า  เม อฅน อยู่ ใ นคร รภฃ อง 
มาร ดาน น ย่อม ทำ ใ หมา ร ดา ตอง ทน ทุก ข ทรมาน มาก 
ขน ทุกวน  จน กฺว่า จะ ม ว่าง กาย แข็ง แรง พอ ทุจะ ทน 

เย็น รอน ภาย นอก ได้ จึง จะ คลอด  ถา คลอด ก่อน 

กำหนด นึมไ ไ ไม่ รอด  หรอ หาก จะ รอด ตาย ไป ได กมภ 
จะ เบน คน อ่อนแอ ทง ว่าง กาย น ละ อิด ไอ- 


การท มารดา ทน ต่อ ความ ทรมาน! พอ ใ ห2 บุตร ใน 
ฑรร ภ ของ ทำ น ต่อย! ฅิบ โต ขน โดย ลำด้ บ ! บน! ว ลา 

นาน ถึง  ๔ ! ดอน น1 น ก็ เพราะ ท่าน ปรารถนา บุตร!! ละ 
รก บุตร  เม อรู ว่า บุตร! กิ ด1 ขน' ใ นคร รภข อง ท่าน ก็ ด' ใจ 
ตง ใจ ทะนุ ถนอม โดย ประการ ทงป วง  ! พอ ใหํ้ บุตร ใน 
ครร ภ5, ปราศจาก โรค ปลอด ภ ยอน ตรา ย ม่ช่วิ ต รอด 

ออก มา ให้ ท่าน ได้ ชน ชม สม ความ ปรารถนา  คอ ต่อ ง 
ระ ว' งง ด! ว ใ! อาหาร ท่จ ะ! บน อันตราย แต่ บุตร ใน ครร ภ 
แม2 จะ! บน ของ ท่ช อบ  ก็ ต่อ งอด ออม ไม่ ยอม บริโภค 
เช่น ของ! ผ็ด รอน  ของ หมก ดอง! บน ด้น  อวย วะ ทุก 
ส่วน ของ บุตร! ช่น! ลอด! นอ! บน ของ ท่ ได้’ มา จาก 
เลอ ด! นอ ของ มารดา ทง สน  ท่าน จึง พยายาม บริโภค 
อาหาร 1 ท่! บน ประ โย ชน!! ต่บุฅ รใ นคร รภ็,  ด้อง ระ วง 
การ นอน ของ ท่าน ไม่ ใด้! บน อันตราย!! ต่ บุตร  !! สะ 

เม่อ บุตร ม่อวํ ย วะ ทุก ประการ ครบ ด้วน  คอ เบน คน1 

๚ริบู รณ!! ลว  ย่อม แสดง อาการ! คลอน ไหวอยู่ ใน 


ครรภ์ ใ หมา ร ดา?  ทเร ยก กน ว่า คน  หากว่า มารดา 

กำ ล ไหล บ สบาย  แฅ่ บุตร!! สฅง อาการ ดน รน ข นใน 
กรร ภ ของ ท่าน  ๆ ก็่ฅ อง ตน  ด อ ง พลิก ฅํวข ย0 บ!' ข ยอน 
เห เอ ใหบุ ดร สบาย  ข ไ) นิ! รา ทุก คน ควร จะ คิด นก 

เปรอ' บ! ท่ยบ ดู ว่า  ถา! รา กำ ล ไห ลบ สนิท  ม่ฅํว อะไร 
! ข ไมา ดิน อยู่ ใน ท2 อง  เรา จะ รู้ สก! ดอด รอน อย่าง ไร 

รวม ความ ว่า  ! มอ บุตร ยไ อยู่ ใ นคร รก นน มารดา ไม่ 

เบน อนคิ น ไม่ เบน ย่น นอน  ไม่ ม่ปก ติ สุข เห ม่อน คน 
ท1 ง หลาย  ทท ไน ทน ไดิด วข นา ใจ ชน บาน  ก็่เพ รา ะ 
รก บุ ดร  ด2 องการ ให บุตร ปลอด ภ' ยอน ตรา ย นา ใจ 
เช่น น นอก จาก ท่มา ร ดา! เลว  เรา ไม่ม่ ทาง ท จะ หา ไดิ 
จาก ใคร ท ไหน อก! เลว  เพราะ! รา ไม่ สามารถ จะ เขา 

ไป อยู่ ใ นคร รภข อง ท่าน ผูใด ทดลอง คูน า ใจ, ของ ท่าน ผู 
นั้น วา  จ-ทน ทรมาน!! ละ ยอม สละ เลอ ด เนอ ภา 

เพม พูน ใหไ เณ่ ราด V ปคว าภ รก เรา เห ภ0 นก ข่า ร ภา รดา 
ของ เรา หรอ ไม่  ความ ลำ บา, กก ราก กรำ ร! อร ภา รก ไน 


ต อง ท .นุ: ถนอม อุปการะ เล ยง ดู! รา ผู้ เบน บุตร ใ ห! จริญ 
เติบ โต ฃนใ นคร รทั่ข อง ท่าน น2 น เรา ไม่ สามารถ จะ รู 
ได้ โดย ครบ ถวน เท่า ท่เ บน จริง  จะ รู ได้ก็่ แต่ เพ ยง 

คาด คะเน ฟ ริยบ เท่ ยบเ อา ด้วย กา รพ จาร ณาฃ อง ตน เอง 
เท่า ท่จะ เถ็่ง เห็่น ได้ คง ไม่ ทั่ว ด้วน  แต่ ประมวล ได้ วา 
คุณ ของ มารดา นน ลน เกลา  ชวิฅ ของ เรา เบน สงท่ 

ท่าน ถนอม รไา ษา ไว้ ด้วย ความ ยาก ลำบาก แสน เข็่ญ จน 
คลอด มา ได้'  เลอ ด เนอ ของ เรา  ท่าน เบน ผู้ใ ห,  เรา 
จง ได้ สวน แบ่ง มา จาก ท่าน  จึง เติบ โต แข็ง แรง ขน จน 
สามารถ ออก มา สู่ โลก ภาย นอก ไทั่  และ ทน ต่อ ลม ผส 
ทั่ง หลาย ของ โลก ภาย นอก ได. 

เม ออ อก จาก ครร ภ ๙ ของ ท่าน แล, ว เพราะ ยง อ่อน 
โดย ปุ ระ การ ทั่ง ปวง  ท่าน ก็่ฅว้ องุท นุ ถนอม อุปการะ 

เลํ ยง ดู ให้ ค่อย เติบ โฅข็ น ด้วย ให้ ดม นา นม ใน ถ น. 

ของ ท่าน  ซงก ลน ออก จาก เลอ ด ใน อก ของ ท่าน  บุ ดร 
จึง ได้ นาม ว่า  “โอรส,’/ 0 แปล ว่า  ผ เกิด แต่ อก ของ 
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ม! ร ดา  หาก มารดา ม นา นม ไม่ พอ  หรอ ไม่ ม เพราะ 
ร่าง กาย ไม่ สม บูร ณ ม่เ ลอด นํ้อย  ม่าน ก็่ฅอ งจไ งด อง 
หา แม่ นม หรอ นม กระ!] อง นม สด ทบ ริสุท ธ ปลอด ภข 
มา เลย งบุฅ ร แทน นา นม1 ของ ม่าน  ดอง เลย งด วย นา นม 
จน กว่า บุตร จะ แข็ง แรง  มพน พอ จะ บริโภค อาหาร 

อย่า งอน ได'  การ เลย งบุฅ ร อ่อน เบน ภาระ หน ก มิ' ใช่ 

น อํย  เพราะ บุฅร ไม่ รู้ เด ยง สา  ยง พูด ไม่ ได'  ม การ 
ร ก้าง ไห ไ บนเ ครอง แสดง ใหรู้ ว่า หิว กระหาย  ปวด 

อุจจาระ บ ส สา วะ  รอน  เย น หรอ ไม่ สบาย อย่า งอน 
มาร ดาด อง เอา เบน ธุระ เผา ส่ง เกด, ใหิ รู' ว่า1 รุด ร เบน อะ  1ร 
จึง ร่อง  พยายาม แก้ไข บ่น เทา บุกอํ ดล อดเ วลา บ1 รุด ร 
ตน  หาก บุตร เจ็่บ ไ ข็ไม่ สบาย รบ ลว น มารดา ลด อง 
เอา เบน ธุระ ร, กษา ห ยา บาล หาม รุ่ง บา บ ลำ  เม เบน 

อ' น ก้น อำ เนอ น * ร่าง กาย ทรุด โ บวบ  เพรา* ะ ความ 

ลำบาก กราก กรำ  เพราะ ค วาบ รก บุดว  สงสาร บุตร 
เม่ อบ ดร หาย เจ บ ไ^ เบํใ 4 ป กด สุข เลน บ ว เด  กา นก 


๔ 


ดใจ  ความ สุข ของ มารดา ข้น อยู่ กบ ความ สุข สำราญ 
ของ บุตร  หาก บุตร! จ็่บ ไข้ ไม่ สบาย  มารดา ก็่ฅํ้ อง 
พลอย ไม่ สบาย ดวย  เรา ทุก คนฌู้ บน บุตร กว่า จะ ม 

ชวิต รอด! บน คน จน สามารถ ช่วย ลัว! อง ได ไ] น ได2' 

เบน ภาระ ท่ห นก แก่ มารดา ใ ห2 ท่าน ต2 อง แบก  ตอง 

ทน ลำบาก กราก กรำ!! สน! ข็่ญ  ท่าน ทน ได้ ก็! พร าะ 

ท่าน ม่ค วาม รก อํนบ ริสุท ธ ปรารถนา ใ ห2 บุตร อยู่! ย็น 
เบ็น สุข ปลอด โรค ปลอด ลัย  ! จริญ ท1 ง ร่าง กาย! เละ 

จฅ ใจ  น! บน พระ คุณ อิน ใหญ่ หลวง ประ การท  ๑. 

อ นง  เพราะ ความ ไม่! ดขง สา ของ บุตร  มารดา 

ต2 อง จ' ดก ารใ ห2 ทุกอย่าง  ใน กิจ ท่! กิยว ลับ ชวิฅ ของ 

บุตร  คอ  ตอง! ลอก อาหาร ท่! บน คุณ ประ โย ชน ให้ 
บริโภค  บุตร กำลัง! ตบ โต  ย่อม ต2 องการ อาหาร มาก 
กไ ไม่ ระ. วง บอ งก น ก็่อา จ บริโภค สง ท! บน โทษ! ขา ไป 
เบน ลัน ตรา ย!! ก, ช่ริฅ ได  เพราะ ฉะนั้น  มารดา จง 

ต2 อง ควบ คุม อยู่! สมอ  ปล่อย ไม่ ได ใน! รอง อาหาร 


การ บริโภค  จน กว่า บุฅร จะ รู้ เด ยง สา รู้จํก เลอ ก อา V 1ๆ ร 
ได ไอ ง จึง ปล่อย ให่ หา กิน ตาม พอ ใจ. 

อ นง  ความ สะอาด  เบน สิ่ง สำ ค ญ ท! บน ทาง 

ปลอด ภย แห่ง ชวฅ จาก โรค ภยไ ฃเจ็่ บ มารดา ทด ย่อม 
ต2 อง เอน บน ธุระ  กวด' ขน ใน เรอ งสฑ้ งนส ไ ย่รก สะอาด 
ใหไ เก บุตรมา แต่ เล็ก แต่' น อยเ พอ เบน ปก ตน ส0 ย คอ 
ต อง จด การ เปล ยนผํ้ ไอ อม หริ อ เบาะ ใ ห ในเ มอ บุตร 
ถ่าย อุจจาระ หริ อบ ส สา วะ ออก มา เลอะ เท อะ  ก็ ตอง 

ล ไง เช็ด ทำ ความ สะอาด ไห่ จน เคย ชินเ บ่น นิสํ0  เม่อ 
หิด ใหไ บน คน ร0 ก สะอาด มา แต่ เล็่ก น* อยแ ลว  หาก ทำ 
เปรอะ เ บอน ก็ จะ ทน ไม่ ได  ตอง รอง ใหํผู ใมญ่ รู  แล ว 
จ0 ด การทำ ความ สะอาด ใ ห2'  เม อเฅ บ โด ขน ก จกเ บ่น 
คน รก สะอาด ไม่ ทำ สกปรก มก ง'' ไ0  แต่ ถา บุตร ถ่าย 

อุจจาระ บส สา วะ ออก มา แล ว ม ไร ดา 1ม่ จด การทำ 

ความ สะอาด ให^  ป ล่อ0 ใ หนอน แช่ม บ่ก หมม0กูกบ 
อํจ จาร ะบส สา วะ จน เก0 ด0 แล0  บุตร นอ ยก จ-ไม 


เกิด ความ รำคาญ ต่อ ความ สกปรก เบ ยก แฉะ  เพราะ 
ความ เคย ชิน ทถูก ปล่อย ให้ คุนกั บ ความ สกปรก  เม อ 
เติบ โต ขน ก็ จะ เบน คน สกปรก มก ง่าย  ม่จิฅ ทราม 

ไม่ เบน ทพง ปรารถนา  เม่อ บุฅร นอ ย ค่อย รู้ เด ยง สา' ขน 
นั่ง ได,  คลาน ได,  รูจไ ไห ยิบ ฉวย จบ ฅ2, อง สิง ต่าง  ๆ ใด 
เพราะ ยิง ไม่ รู้- จิก ส์งส ก ปรก หรอ สะอาด  หยิบ ฉวย 

อะไร ได้ ก็ม่ก ใส่ ปาก อม ดูด ตาม ประสา ของ เด็ก ทอ ยาก. 
รู อยาก เล่น  มารดา ก็ต่ อง ควบ คุม ดูแล ผก หไๆ ให้ รู้ 

ภาษา  หาม มิ, ให้ เก็ย ว' ข อง กบ ส์งส ก ปรก ต่าง  ๆ ดวย 
กล่าว คำ ง่าย พอ เด็ก เข ไ ใจ ได้ ว่า  อ ชิง หมาย ความ ว่า 
เก ลยด  สกปรก  อย่า จบ  เม อ บุตร นอ ย เขา' ใจ คำ ว่า 
“ อ,,  แล2 ว หาก ไป จบ ฉวย สง ใด เขา] ม่อผู ใหญ่ รอ งอ 
ก็ จะ วาง หรอ ทงน้ นท  ด, วยรู้ สิก เก ลยด  น เบน บท 

ผก หด ทต่ อง สอน จน บุตร น2 อย เคย ชิน เบน นิสิย รู้จไ ไ 
- รํงเ ก็ยจ สิง สกปรก  และ รู้ จก เลอ ก บริโภค ของ นั่ 

สะอาด  ริ จ กลาง มอ  ล ไง หน ไ ล ไง เท ไ ไม่ ทอด ธร ะ 
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๕๓ 

ใน การท จะ ทา ความ ส* อาด แก่ ฅํว  และ! ครอง อุปโภค 
บริโภค  นนบ ว่า! บน ผู้ม จิต ใจ เจริญ ปร  ะณฅ ท่พง 

ปรารถนา! บ่น ค" นสํๅ ค ญ! บน! บอ งฅํ้น  มารดา ทจะ 

ผก หด นิสํย บุฅร ให้! บ่น คน สะอาด น ตอง ใ ช2 ความ 

พยายาม และ ความ รอบคอบ ถึถ2 วน มาก  ต อง! หน็่ ด- 
เห นอ ยม าภ  จิง สมควร สำนึก ถึง พระ คุณ อ น ลา ค่า น 

ของ ท่าน  จะ ได ไม่ ลม ไป ว่า  ตน! บ่น คน มินิ สยด 

ทพง ปรารถนา  ภ็่! พร าะ ท่าน ได พยายาม ผก ฝน อบรม 
ใ หด* วยค วาม รไา ความ ห ว' งด อย่าง แรง กลา. 

นอก จาก ผก ฝน อบรม บุตร ใหไ บ่น คน มิ จิต ใจ 
ประณต  รไ ค สะอาด! บ่น นึลํ ย!! ล ว มารดา ยง ตอง 

ท่า หน ไท พเา สอนอบรม บุตร ให้ รูจํก รง! คอ จน งท่  คอ 
การ กระ ท่าท่ เลว ทราม! ศร ไหม อง ไค ตรง อต่ งง  ๆ ต วอ 
ชให ไห็่น โทษ ทุก ข็,  อิน! บ่น ผล ท่ไม่ พง ป รา รถ นง ร! อง 
ปา ป แล โว ใหํ้ฅ งใจ งด! วน! สอ  เพ อบ อง กน บุตร 

มิให ไ บ่น คน! ลวท ราม ตา ชง ลง ไ ท่อง คล ถง นะ*ดม  น ถ 


เบน ภาร ะทห นก ยง  ท มารดา ทด จะ ฅอง รบ แบก ไวํ้จ น- 
ก ฑ่บุฅ ร จะ รูจก ฟ้จา รณา ด2 วยฅ น เอง ว่า  น เบน บาป 

หรอ ไม่  เพ อร จก งด เวน การท เบน บาป ดํ้วย ฅนเ อง. 

การท บุฅร รู้จัโ 1 บาป และ งด เจัใ 4 การท เบน บาป  ย่อม 
เบน เพ ยงเ ครอง บอ งก น ฅวเ อง มิ ใหฅ กฅํ่า  เลว ทราม ลง 
ไป จากระ ด บท เบน อยู่  แด่ ถํ้าไ ม่รู้จํ ก ทำ บุญ  คอ 

ความ ด่  ก็่ไม่ เจริญ ขน  เพราะ ฉะ น2 น มารดา จึง ต อง 
แนะ นำ พรํ่า สอน บุตร ให้ รู้จัก บุญ  และ ผล อานิสงส์ 

จัน ด ของ บุญ เบน การ คู่] จัน ไป ก' บ การ แนะ นำ พฑํ่ สอน 
ให้ รู้จัก บาป แ ละ โทษ ทุก ขอน เบน ผล ของ บาป  เพอ 
รู้จัก เท ขบ เคย ง ระหว่าง บา ปก' บ บุญ แล ว เจัเ 14 บาป เสีย 
ทำ แด่ การท เบน บุญ  หน ไท นก็่เ บน ภาระ ทหนํ ก มาก 
ท มาร คา ทดฅ ไ) ง เอาใจ ใส่ แนะ นำ พรํ่า สอน  โดย ตน 
เอง ประ พฤติ งดเ จัน การ บาป  ประกอบ การ บุญ ให้ 

บุตร  เด เห นอ ยู่ เสมอ  เพ อ บุตร กอ เบน แบบอ ย่ๅง่ 

ปฎิบํ ต ตาม  ความ เบน คน ดคน เจริญ ของ บุตร ย่อม 


เบ่น ผล ทํ' เกิด สืบ มา จาก การ แนะ นํๅ^ รํ่ๅ สอน ใ ห! ๅ น 
การท เบน บๅป  และ' ให้ ทำ แต่ การท เบน บุญ' ข 03 

มาร ดาน  เพราะ ฉะ น1 14  ข ไ) นจึง จด เบน พระ คณอํ 'น 

ใหญ่ หลวง ของ มารดา เบน ประการ ท ๒. 

เม อ มารดา ผก ฝน อบรม บุตร  ใหไ บน คน รก 

สะอาด รง! กิยจ สกปรก เบน บ1 กฅนิ ส ย และ ใหไ บน 

คน อาย บาป กล0 ว บาป  ไม่ ทำ บาป ทงใ นทลํ บแ ละ ทแ จง 
แต่ มุ่ง ทำ บุญ คอ ความ ดี  ทจะ นำ ความ สุข ความ เจริญ 
มา ใหไ เก่ฅ น แก่ ผู้อน แลํ้ว  ก็่ชอ ว่า ไดีส ฑงค วาม เบน 
มนุ ษยท สูง ทง ร่าง กาย และ จิต ใจ, ใ ห! แก่ บุ ดร  ซา จะ 

ช่วย 1 ห บุตร รู้ จ, ก ปกครอง รไา ษาฅ น* อง 1 หเ มน' ทน, ด ด วอ 
ความ ประ พฤ ต่ดีท โลก ต9 อง การ ส่ว นม น ง แต่ ส’1 5ม่ 

ใหํ้ค วาม รู ความ ลา มารถ ใน ไาา รอ าชพ ทชอ บุ แก่ บุ, ตร 
แล ว บุตร ก็ จก' ไม่ อาจ ช่วย ตวแ ละ ตง ต่วใ ห เจริญ ดี วอ 
* ท รพ ย็'  ยศ  ไม ตริ  แ ละ ความ สุ ซอน! บน วบูล ผล ท 
ทุก คน ต ไ) ง ประ สง คได  เห รา ะ ฉะ น น มารดา จึง ตอง 


มหน ไท่ใ ห2 การ ศึกษา แก่ บุตร  คอ* ใ ห2 บุตร ได้ ศก ษา 
ศิลปวิทยา ทงป วง ท! หมา ะ สม แก่ บ ญญา  แล ะ ความ 

สามารถ ของ บุตร  ไม่ ปล่อย ใหํ้ บุตร โง่  ไร้ ศิลปวิทยา 
การ ใ ห2 การ ศึกษา แก่ บุตร น ท่าน ตอง! หน็่ ด! หนอ ย 

าฑั้ กาย ท2 งใจ ท่ฅ2 อง ขวน ขวา ย พยายาม หา ทรํ พย๎ มา! บน 
กำ ล่ง อุด หบุน การ ศึกษา ของ บุตร! พมข นให แพ ยง พอ 
จน กว่า บุตร จะ เร็ย น สำเร็จ!! ต' ละ คน  ยง ม บุตร มาก 

ก็ ยง! หนอ ย ยาก สน! ป ลอง มาก  มารดา บาง คน ตอง 

ยาก จน!! รน!! ค2 น! พร าะใ ห2 การ ศึกษา!! ก, บุตร  ข2! อน 

เบน พระ คุณ อย่าง สูง ยง ของ มารดา  ท่ท่า น ยอม สละ 

สุข ของ ท่าน  เพ 0 อนาคต อ น รุ่ง! ร็อง ของ บุตร  ท่บุฅ ร 
ควร สำ นก!! ค วิ ทำ ฅนใ ห! หมา ะ สม แก่ ความ รก  ความ 
กรุณา ปราณ ของ ท่าน  พระ คุณ ข2 อ น! บน พระ คุณ ใหญ่ 
หลวง ของ มารดา! บน ประ การท  ๓. 

การ ใ ห2 การ ศึกษา แก่ บุตร น เบน ภาระ ท มารดา 

ตอง ใ ห2' ท รพ ย็! บน ล่า! ล่า! ร็ยน  ตลอด สม่ย ทบ ฅรย่ ง 


เล่า เรย นอ ยู่  นบ ว ทฑ่ใ 4 ได ใหท รพ ย แก บุตร ใน สม ย 
ท ควร ใหช นห นง แล ว เม 01 สร็่จ การ ศึกษา แล่ ว จะ 
ประกอบ การอา ชพด ไย วิชา ความ รูท ได ไล่ น รยน มา 
เพ อช, วย ฅ่ว เอ, ง' ใ ห2 ต งิฅไ เบน หล0 ก ฐาน  กฅํ้, อง มทรํ พย 
เบน ตน ทุน  เพ อ เบน กำ ล่ง ยไ การ งาน ให ดำเนิน ไป 

โดย ชอบ  เม อ บุตร ไม่ ม เพราะ ยง ไม่ ม ราย ได2'  มารดา 
ก็่ฅ อง ใหํ้ท ร0' พ ย่เ 11 น ตน ทุ ใ 4 1 เก, บุตร อก  การ ใหท รพ ย 
เบน ต2 นทุน สำ หรบ ก่อ ร่าง สร ไง ตวเ อง นิ  นบ ว่า เบน 

พระ คุณ ใหญ่ หลวง ของ มารดา อก ประการ หนิง  เบน 
ท คำรบ  ๔. 

คำ ว่า  ท รพ ข ใน1 ฃํ้ อนิ  ย่อม หมาย ความ รวบ ใ โง ท 
นา-  ไร่  สวน  โรง คไ  ร ไน คไ  สฅว พาหนะ ลาก เข ญ 

บรรทุก  รถเ รอ  ตลอด คง เงิน ทุน  ซงจ ะใช .พน ท 
ประกอบ และ เบ่น เค รอง ประ คอบ คา ร อ าชพ นินิ  ไบ 
บไ เกิด ผล ขน มา  ไม่ ได2 ห บาย ค วาบ คง เงิน บอ งอ ยาง 

เด ยว  มารดา ทด ย่อ บให หล ไค ฐาน แค่ นุ ฅรฃ0งฅน 


หณัา ฐาน' น น ก็่คอ การ ม่ค่ร อบ คร้ว  ม บาน เ รอ' น! บน 
ทอ ยู่1 ของ ตน เบน หล0 ก แหล่ง  เพ อ! บน ท เชอ ถอแ ละ 

น0 บ ถอข อง ชน ทงห ลาย  ว่า เบน คน ม หล, ก ฐาน  ไม่ 
ใช่ คน หล กลอย คอ เท ยว เร่ ร่อน  ไม่ ม่บ ไน เบน ท่อย่ 

ประจำ  เบน น ณ ลง ผู้หญิง  ไม่ ม่ภร ร ยา เบน ต' ว ตน 
เบน หล ก ฐาน  ช่งเ บน ท่ดูห มิ นของ ชน ท ง หลาย  การ 
ใหํ้ห ล้ก ฐาน แก่ บุตร  ก็่คอ จด1 ให้ ม่คู่ค รอง ท สมควร กน 
เพ อ เบน เพ อนร ไม ช่วิฅ ร่วม สุข ร่วม ทุก ข็,  ช่วย ก้น 

ประกอบ อา ช่พ  ช่วย ก้น ปกครอง ทร่พ ยม ใ ห หาย หก 
ตก หล่น  พร ไ) มท ะ งให บาน เ รอน เบน ทอ ยู่  และ ให้ 
ทุน ท รพ ย เบน กำ ลไสำหร บฅง ก้วใ ห้ม่ค วาม สุข ความ 
เจริญ ใน โลก  ไม่ ฅํ่าฅ ไ) ขน ไ) ย หน ไเ พอ นบ ไน พู้ม่ 

ฐานะ ทด เท ขม ก้น  การ ใหไ าลกฺ ฐาน น ย่อม เพ ม 

ภาระ ใหไ เก, มารดา ขน อก  ใน กา รท ต อ ง สะสม ท ร ฯ พข 
เฅร ยม ไว ไาร ไง หล' ก ฐาน ใหไ เล่ บุตร  ท่าน ตอง บาก บน 
พยายาม ดวย ความ เห นอ ย ยาก  เพ อให บุตร ของ ท่าน: 


ม ฐานะ ด ม่ค วาม สุข) ทยม หน ไเทื ยม ฅๅ! พอ นบ ไน 

ไม่ ให้ ใคร ดู ถูก ดู หมิ่น ได  นํ้ใ ใจ ทยอ มล ล ะ ทุกอย่าง 

เพ อ ความ สุข ความ เจริญ แก่ บุตร เช่น น นบ ว่า เบน 

พระ คุณ อน ใหญ่ หลวง ของ มารดา ท่ม แก่ บุตร  เบน 

การ คำรบ  ๕. 

ประมวล พระ คุณ อ น, ใหญ่ หลวง' ของ มารดา  คอ ท่าน 
ให้ ชี วฅเ ลอด เนอ  เค รอง อุปโภค บริโภค  คุณ สม บิต 
คอ ความ เบน มบุษ ยผู้ม จิต ใจ สูง ดวย คุณธรรม  ท รพ ย่ 
สม บฅ และ หล ก ฐาน แก่ บุตร  ไม่ มผู้ ใด สามารถ ให้ 

ได ไ ท่า เท่ ยม ท่าน  จึง น่บว ไ เบน เจา พระ คุณ ของ บุตร 
เบน คู่ กบ บิดา  ซง ได้ ช่วย มารดา ใน การ อุปการะ บุตร 
มาด ว ยก' น เบน ส่วน มาก  แต่ เพราะ มารดา ตอง ลำบาก 
กราก กรำ เพราะ กวร ทบุถ นอ บ บุตร บา กก ร่า  * ต่ งบด้ 
บุตร ย ไอ ย่ใ นคร รภ ของ ท่าน  บ่ณทิ ฅทไ พกา อบ พร"- 
พุทธ เจา เบน ตน  จึง ยก คุณ ของ บา ร ดา611 น พรรณนา  เร 
โดย อเนก ประการ  ด ไป รา ก่ฎใ น โสณ น นทชาดก ร่า 


๖๐ 


อา กงฺข มา นา  ปุ คุต ผลํ  เท วฅา ย นม สุ สติ 

นกฺข คุฅา นิ  จ ปุจฺฉ ติ  อุตุสํ วจฺฉ รา นิ  จ 

เบน อาทิ  แปล ความ ว่า  มารดา เม อ จำนง ผล คอ บุตร 
ย่อ มน อบ นิ อม บวง สรวง เทวดา ขอ ให้ ได2 บุตร  และ 

สอบ ถาม ท่ าน ผู้ รู, ทำนาย นิ กิษ็ต ร ฤดู  บ1  ว่า บุตร เกิด 
โดย นิกษํ ตรไ หน  ฤดู ไหน  บ ไหน  จง ม อายุ ย่น 

โดย นไา ษ0 ตรไ หน  ฤดู ไหน  บ ไหน  จง ม อายุ สั้น  เม อ 
บุตร หย่ง ลง สู่คร รภ แล2 ว มารดา กิ เกิด ความ รก ใคร่ 

ใน บุตร  ด้วย เหตุ สั้น  ท่าน จึง เริ ยก มารดา ว่า  สุ ห ทา 
ผู้มใ จด  มารดา บริหาร รก ษาค รรภ ราว บหนิ งบ ไง 

หย่อน บ บ าง แล วกิค ลอด  นิ วย เห ตน  ท่าน จึง! ริ ยก 
มารดา ว่า  ชเน คุต  บ ไง  ชน ยนฺติ  บ ไง  แปล ว่า ผู้ ให้ 
บุตร เกิด  เม อ บุตร ร2 อง ไห มารดา กิ ปลอบ ให้ ยิใ เด  นิวย 
ให้ ดม นา นม บ ไง  นิ วยฃ บ เพลงกล่อม บ ไง  นิ วยอุ้ ม 
ประ ทบ ไว้ กบ นิ วบไ  ง ด้วย เห ตุน  ท่าน จึง เริ ยก มาร ดา' 
ว่า  โต เส นุติ  แปล ว่า  ผู้ ปลอบ โยน  ลำ ดบสั้ น มารดา 


ได ไห็น บุตร ผู้ยไ เบน ทารก ไม่  รู เด ยง สา! ล่น อยู่ กลาง ลม', 
หรอก ลาง!! คด กล ไ ก็่ใ ห! กด ความ ร ไก ความ สงสาร 

หวน ใจ! บน ห่วงใย  เกรง บุตร จะ เจ็บ จะ1] ข9'  ควย เห ตุน 
ท่าน จ็ง! ริ ยก มารดา ว่า  โป! สนุฅ  แปล ว่า ผู้! ลยง ดู 

ท รพ ย่ใด ท่ งท่เ บ นของ มารดา! อง  ท่งท่ เบน ของ บิดา 
มารดา ย่อม คุม ครอง ท รพ ย็, ท่งส อง ส่วน นนไ ว่ให่ บุฅร 
ควย ตง ใจ ว่า  ท รพ ย่น พึง! บน ของ บุตร ของ! รา  ด ไน 
มารดา ย่อม ลำบาก ใน การ ทฅ็, อง พรํ่า สอน บุตร ว่า 
44 อย่าง นสิ  ลูก  อย่าง นํ้นสิ  ลูก,,  ด ไน  ค รน บุตร 
เจริญ ว0 ย! บน หนุ่ม  มารดา! มอ ได9 ทราบ ว่า บุตร ม่ว! มา 
ใน ฑรร ยา ของ ผู้อน จน คํ่าคํ นก็่ย่ ง ไม่ กลบ เห ยา  ก! ผา 
แต่! ดอด รอน' ใจ  เพราะ ความ! บน ห่วง บุตร ด ไน- 
โดย นํยน  ย่อม ชให็ เห็น ว่า  มารดา ย่อม มน0 าใจ 
รก ใคร่ ห่วงใย บุตร*  ปรารถนา ความ สุข ความ เจ, ริญไ น 
แก่ บุตร  ไม่ ม ใคร เปรย บ ปาน  นบ ว่า ท่าน เบน ผู้ม 

อุปการ คุณ สูง สุด ของ บุ ดร ในฺริ ค คน  จง ม คำ เปร ยม ว่า 


พระ จํนท ร!! ละ พระ อาทิ ฅยึ๋  ย่อม ม ประจำ โลณ พ ยง 
๒ ดวง ฉิน ใด  มารดา บิดา ของ บุคคล ผูห นง  ก็่ม! พ ยง 
คู่! ลช ว! ท่าน น ข ไ) นก็่ฉิ นนน  ท่าน จึง ช่อ ว ไ! บน 

บุคคล ท่บุฅ ร หา ได ยาก ใน โลก. 

พระ คุณ  ของ มารดา บิดา ท่บ้น ดาล ให้ ท่าน ทำ 
อุปการ คุณ!! ก่บุฅ ร ทุก ประการ  ด ไก ล่า ว!! ล่วข ไง 

ต2 นนน  ก็่ คอ! มด ตา  ได ไ! ก่ค วาม ริก อนบ ริ สุทธิ ทิม 
อยู่ ใน ดวง ใจ ของ ท่าน  ! บน! หตุใ ห้า ง่าน ยอม สละ 

ทุกอย่าง! พอ ความ สุข ความ! จริ ญ!! ก่บุฅ ร ไม่! สยด าย 
และ บน ดาล ใหไ ง่าน ให้ อภิ ยแก่ ความ ผิด ของ บุตร 
ปรารถนา จะ! ห้ น!! ฅ่ค วาม สุข ความ! จริญ ของ บุตร  ไม่ 
ตอง การ พบ! ห็่นค วาม ทุก ข๎ค วาม! สือม ของ บุตร!! ม ไ! ฅ่ 
นอย  ท่าน จึง ม่ค วาม สุ' ง สาร หวน ใจ  ทน ไม่ ใด,  ! มอ 
บุตร ประสพ ความ ทุก ข ความ! สอ ม * ตอง พยายาม ช่วย 
ปา บไ า!! ไา ไข ให้ ห โน ทุก ข, พ ไว! สือม  กสั บมค วาม สุข 

ความ! จริญ  เม อบุฅ รม่ค วาม สุข ความ เจริญ ท, ๅนก็่ 


พลอย ขนด บ่ ตด3 วย  ไม่ มิ นา ใจ ริษยา แม ไเฅ่ น2, อย 

'บุตร ทํไช ไ ท่าน ตำ หน ฅเฅ ยนใ หรู้สี กนก ผิด  เพ อ ไม่ 
ทำชํ่ วอน เบ่น ทาง เส์อ มอ กฅ่อ ไป  จึง ชอว่ .าเ บ่น ผู้ 

ตง อยู่' ใน ความ ยุติ ธรรม แก่ บุตร  นบ ว่า ท่าน เบ่ นผู้ม่ 

คุณธรรม ของ พระ พรหม  คอ  เมตตา  กรุณา  มุท่ ตา 
อุเบกขา  ใน บุตร ทุก ประการ  จึง ควร ได2 นาม ว่า 

พระ พรหม ของ บุตร  เปรย บด2 วยพ ระ พรหม ใน 

พรหม โลก ท่ม่ พรหม ธรรม  คอ  เมตตา  เบน อาท่ 
แก่ สิต ว นิกาย ทํ่วห น่า  ท่าน ได ไ บ่น ผู้ สอน บุตร ให 

รูจไ ไส งทง ปวง ใน โลก  ท่งท่ เบ่น คุณ ท งท่เ บ่น โทษ 

พรํ่า สอน บุตร ใหไ วน ช' ว ประพฤติ ด ก่อน ครู อา จาร ยอน 
ใน โลก  ท่าน จึง ได รบ ยกย่อง เบ่น บุ รพา จาร ย ของ บุตร 
และ เพราะ ทท่น มิ อุปการ คุณ ลบ ลน แก่ บุตร หา ผู้^ มอ 
มิ ได2'  จึง ได รบ ยกย่อง ว่า  เบ่น อา ทุ0 เนย ย บุคคล' ของ 
บุตร  คอเ บ่น ผู้ทบุ ติร ควร น่าเ ครอง บูชา สัก่ อาร^ มิา ไห 
ท่าน ถงท อยู่  เพ อ บูชา คุณ ของ ท่าน  ตาม จรรยา ของ 
สต บุรุษ ผู้กฅ ญพูก ต เวท. 


'๖๔ 

พระ คุณ' ของ มารดา บิดา มมาก ยาก ท่จะ พรรณ น!' 
ใ ห2 ครบ ถ9 วน! ท่า ท! บน จริง  เท่า ท พรรณนา มาน  เพ ยง" 
แท่ ประมวล พระ คุณ ส่วน ใหญ่ ท่เห็ น ง่าย  ๔ ประการ 
มา ใ หไห็่ น เพ อ จะ ให เกิด ความ เคารพ นบ สิ อ แส่ ว^ 
และ ตง ใจ สนอง พระ คุณ ‘ชอง ท่าน จน เต็ม สามารถ  การ 
สนอง พระ คุณ มารดา บิดา นั้น  มวิธ การท พระ บรม- 

ศาสดา ส ไว มา สม พุทธ {จา ทรง! เสด งไนั้ ๕ สถาน  คอ 
๑)  เลย ง บำรุง ท่าน ให เบน สุข สำราญ  นั้วย การ ให้ 
บจจ ใ! แห่ง ความ สุข  เช่น อาหาร!! ล; ะเ ครอง .นุ่ง ห่ ม. 

{บน นั้น  ตาม กำ ลํงและ ความ สามารถ ของ ตน  ใน 
{ว ลา ท่ท่า น ชรา  ทุพพลภาพ' ช่วย ต8 ว1! ม่ไนั้  บุตร! ลา. 
เบน ธุระ ป ฎิบฅ บำรุง ให่เ บี่นธุ ข ส่วย ตน ทำ เอง หรอ 

หา ผู้ปฎิ บิต บำรุง ท่าน!! ทน ตน  ใน ยาม เจ็บ บวย บุตร 

{อา เอน ธุระ ใน การ พยาบาล รก ษห  ไม่ คำ นง สิง ความ. 
เหน็ด! หนอ ย ยาก ลำบาก  จน กว่า ท่าน จะ หาย หรอ สิง 
ท่สุ ด! เห่ งช่วิ ต. 


I 


123)  ชวย ทาก จ ของ ทาน  กิจ ใด ท่ทท่ น ตอง ทํๅ 

เฟ้อ ความ สุข ความ เจริญ ข 0 งคร 01, ค {1  ท่จนะน 0'' น 

บุฅร พง ศ กษา ให้ รูใ ห] ฃไใ จ จน สามารถ ทำ น ทน ท่ๅน 
ใ ด ในเ วล าท ทาน มก จจํๅ เมน ตอง ถ * ทงกิ จุ) ทา รู1] ทํ 

บฅร รบ ทำ แทน  รก ษา งาน มิ ให้ ตอง ท ยุดท่ ถนถ ยผล 
ท เคย ไค จาก งาน น น หรอ เมอ ท่าน] จ็่น บ่, ๅอ ท^อ ชรๅ 
ทุพพลภาพ  บุตร สามารถ ทำ แทน ได'  ก็่ย่อ ม] บน ท 
เบา ใจ ‘ของ ท่าน  ผล ท่จะ พง ได' จาก การ งาน นนมิ 

ท รพ ย เบน ตน ยง คง ได อยู่  เพราะ บุตร สามารถ ทำ]] ทน 
ได  ก็่ทำ ให้ ท่าน ไว2 วาง ใจ  ไม่ ตอง ท่วง ใย ถึง อนาคต 
ของ ครอบ ครว ว่า จะ ยาก จน  เพราะ ขาด ผูสา มารถ 

ดำรง รก ษา งาน อโแ บน บ่อ เกิด แห่ง โภค ท รพ ย ฯ อก 
ประการ ห นง  ส์ภใ ดท ท่าน ลรํ้า งทำ ไว่'  เบน กุศล 

สาธารณ ประ โย ชน สวน ชาติ  หรอ ส่วน พระ ศาสนา 

เช่น โรง] รยน  โรง พยาบาล  หรอ สุขศาลา  สะพาน. 
ขาม แม่ นา ลำ คลอง  หรอ บ่อ นา สระ นา] บน ตน  อ น: 


.เบน กุศล สาธารณ ประ โย ชน่ สวน ชาติ  ว้ดห รอ ถา ว ร- 
วิ ตถุใ นวํด  เช่น  โบ ส ถ, วิหาร  การ เปรย ญ เสนาสนะ 
โรง เริย น ปริ ยติ ธรรม  ห2 อง สมุด  เบน ตน  อนเ บน 

กุสล สาธารณ ประ โย ชน่ส วน พระ ศาสนา  สิง เหล่า น 
เบน ส้งฃ ฅธร รม ม่อน ชำรุด ทรุด โทรม เบน ธรรมดา 
.เม อ ท่าน แก่ เฒ่า ชรา หริ อเจ็่ บบว ย ไม่ สามารถ บูรณะ 
ใ ห้คน ดไฒ่  มุฅร รู้จิฅ ใจ ของ ท่าน  ว่า ท่าน ม่ค วาม 

ห่วงใย ใน ส์งท่ เบน กุศล สาธารณ ประ โย ชา/เหล่า นริเ 
เพราะ เบน บ่อ เกิด แห่ง ชอเ สิ ยง เก่ย รติ คุณ ของวง ศ 
ตระกูล  จึง เอา เบน ธุระ  บูรณะ ส์งท ชำรุด ทรุด โทรม 
ให้ คน ดใชํ การ ได8,  ท่คบ แคบ ไม่ พอ แก่ การ งาน ท่ เจริญ 
กาว หนา ไป  ก็่จด การ แก่ ไข ขยาย ให่, กวาง ใหญ่ พอ 

ควร แก่ การ งาน  ท ท่าน สร ไง ค ไง ใ/  เพราะ ท่าน ชรา 
'ทุพพลภาพ หริ อบ วย เจ็บ  ไม่ สามารถ ทำ ให้ สำเร็จ ไก่ 
บุตร ทำ ต่อ จน สำเร็จ ใ ชกา ร ได สม ประ สง ค ของ ท่าน- 
ท่าน ก็ ย่อม ป ลม ใจ  ว่า ท่าน ได9 บุตร ทด ลม ปรารถนา 


ขอ* ท' ไน  เบน เหตุ ใหไ กิดค วาม ไว วาง ใจ วริ บุตร ของ 
ทาน จะ เบ็น กุล ทายาท ทด ต่อ ไป. 

๓)  ดำรง วงศ์ ตระกูล ไว้ มิให ไสื อม  วงศ์ ตระกูล 
ของ ตน เบน ท ยกย่อง นบ ถอฃ อง สาธุชน ท ง หลาย 
เพราะ บุรพ ชน ใน สกุล ดำรง ตน ใน คุณธรรม เหลา ใด 
เช่น ความ ซอ ตรง ลุ จริต  เลย งช่ว ต ใน ทาง ท ชอบ เบน 
ส0 มมา ชวะ เบน ต่น  บุตร สำ เห0 นยก ศก ษา ใน คุณธรรม 
เห ลาน น รบ' ไว ไ บ นา! อ ปฎิบํ ติมิใ ห บกพร่อง  ก ย่อม 
ดำรง รไา ษาค วาม ยกย่อง นบ ถอฃ อง สาธุชน ไว้ ได ไม่ 
เสือ ม. 

๔ ) ประพฤติ ตน ให สมควร แก่ ความ เบน ทายาท 
คอ  ผู้ ร, บท ริ พ ศ์มร ดก ของ ท่าน  บุตร ผู้ สมควร เบน 

ทายา ทน2 น ตอง ประกอบ ด2 วย คุณ สม บติ  ๕ ประการ 
คอ  (๑)  เบน คน ม ความ หม่น' ฃยํ น' ไน กิจ กา รอน เบ็น 
1 ห นาท  ทำ การ งาน สำเร็จ เรย บ รอย ด 1ม่ คงคา งอ ากูล 
หมก หมม  เม่อ การ งาน สำ เร จเร ยบรอยด  ผสข อง 


งาน ก็่ด ตาม  เบน ความ เจริญ  ( ๒ ) รู้ จก ปก ก' รอง 
รไไ ษาท ร ไ^ย สม บํตมิ ให้ วิบํฅ  แต่ รู้จไ ไ ทำ ให้ เพิม พูน ขน 
ไม่ ควร เสีย  แม่, เพ ยง เล็ก นอ ย กไม่ ยอม ใ ห, เสีย  ม่ 
การ ระ ว ไร ก ษาร อบ คอ บด  (๓)  รู้จไ ไ เลอ ก คนฅ เบน 
มิตร สหาย  เพ อ ช่วย บอ งก นความ เสือ ม และ อ้ย 

อ้น ตรา ยมิใ ห, เกิด ขน  และ เพ อ ช่วย ส่ง เสริม ความ 

เจริญ ให้ กาว หนา  (๔)  รู้ จก ประมาณ ใน การ บริโภค 
ทรํ พย็, สม บิต  บำรุง ตน และ คน ท ควร บำรุง เช่น มารดา 
บิดา บุตร ภรรยา  แ ละ บริวาร ชน' ไห ไ บน สุข ทํ่ว หน ไอ้ น 
จะ ไดม่ กำ ลไ กาย กำ ลไ ใจ  ใน อ้น ช่วย ก' น ประกอบ 

กิจการ ให เจริญ ก ไว หม่า  ไม่ ตระ หน เห นยว แน่น จน 
ตน เอง  และ คน ท ควร บำรุง ต2, อง แริน แอ้ น ผด เค อง ไป 
ตาม กน  อ ไว เบน เหตุ ใหไ สี อม ความ รก ความ นบ ถอ 

และ เส อม กำ ลไ กาย กำ ลไ ใจ  ทจะ ช่วย อ้น ทำ กิจการ 
ให้ สำ เร็่ จด วยด  และ ไม่ สุรุ่ย สุร่าย พุมเ พอ ย จน ยาก จน  ‘ 
ลง ไป  ใ ห) าก คน เบน สุขทํ่ ว หนา  และ ให้ โภค ท รพ ย 
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เพิม พูน' ขน  ( ๕ ) ปลูก ความ รก ความ นบ กอ กน ใน 
บรรดา พน อง วง ศ ญาติ  พ็ม่ ใจ เมตตา อา ร แก่น2 อง 

และ นอ งม ความ เคารพ ยำ! กรง พ ไม่ ตรา คา ท รพ ย่สิน 
สูงก ว่า พน2 อง วง ศ ญาติ  เม อถง คราว ท ควร สงเคราะห์ 
เช่น มกิจ การท ควร ช่วย ตัว ย แรง  หรอ ตัว ย ท รพ ย 

หรอ ตัว ขบ ญญา ความ คด  ต8 ง' ใจ ช่วย เต็ม ทให กิจการ 
สำเร็จ ควย ด ผู้ ใด ตก ทุก ข ยาก บาก หนา มา หา  ทุก คน 
ช่วย กน อุป ถ ม ภ คเา ชูใตั กลบ ตง ตัว ได ไ บน หล ไา ฐาน 
เพ อ เบน สำ ตัง ของวง ศ ตระกูล  เม่อ ทุก คน ท เบน 

พน8 อ งวง ศ \ ซูาติ ก' น ป ฎิบํ! ฅตัว ตัน อย่าง น ย่อม บน0 าใจ 
รไา กใง นบ กอก ไง สนิท สนม มก วาบ ลาบ กก1 บ น บก แบ่น 
สาม คคย่ อม เบน เตั าบูล แ ห่า ก วาบ เจ ร ญไ บ ทุก ล ว บ 
บุตร ผ้สม บูร ณั๊ ตัว ย คุณ สบ บํฅิ  ๕ ประ กา รน แล  สบ ควร 
เบน ทายาท ของ มารดา บิ สา- 

๕)  เม อท ไน ตับ ข ไงตั ล-โลก บโบ่ แลว  บ, ตรจะ 
บำเพ็ญ กุศล ตัก ษิณา นุ ปบ' กา0, บิล1 พอ บ่ าน  คอ บ็าบ ญ 


๗ วน  ๕๐  วน  ๑๐๐  วน  ท0 ใ บุญ! บน บุพ พ ภาค แห่ ง , 
การ ปลง ศพ  และ! มอ สัน กง แก กรรม ฃอสั านเ วยน 
มา กง  บุตร ทุก คน ห'' ร! อม! พร ยง กน บำ! พ็่ญ กุศล อุทิศ 
! พอ สำ!' ร็่จป ระ โย ชน4 แ ละ ความ สุข!! ก' ท่าน  !! สด ง 

ความ กฅไ ไ] พูก ต! ว ท่อน! บน ภูมิธรรม ของ สัตบุรุษ ให 
ปราก ฎ เบน! ยยง อย่า งอน ดท่ อนุชน ช ะ น บุตร หลาน 

และ เห๚ นของ ตน จก ได้ กอ! บน! ยยง อย่าง  ประ พฤต 
ตาม  รก ษา ภูมิธรรม ของ สัตบุรุษ ไว มิให ขาด สาย 

! พ รา ะ' โลก คอ สังคม มนุ ษย็,  ตง อยู่! บ็่นอ นด ด้วย! หตุ 
๒ ประการ  คอ  อุปการะ  สับ  ปฏิการะ  อ ปการ ะ 
เก อภูณ กล ขน เพราะ เมตตา กรุณา  ป ฎ กา ระ  สนอง 
คุณ เกิด ขน  เพราะ ความ! คา รพ นบ กอ และ ความ 

กฅญ ณูกฺฅ เวท. 

บุตร ผู้ปฎิ บฅห นาท  ๕ ประการ นคร บก วน  คๅ ร 
ได้ นาม ว่า ผู้กต ญณูก ต! วท่  เบน บุคคล ท่หๅ ได้ ขาก ใน  - 
โลก  และ! บน บุคคล ท่ทำ ตน สม! บน บุตร ท่ดท่ มารดา 


บดา ปรารถนา อย่าง ยง  ย่อม ประสพ วิบูล ผล ทพง1 
ตาม นยพ ระ พุทธ ภาษิต ทวิๅ 

โย  มา ฅรํ  บ ฅร0  วา  มจโ จ ธ มุ! มน  โปส สิ 

ณิธว  ม่  ปสํส นฺสิ  เปชุ จ สคฺเ ค ป โม ท สิ. 

บูตร ใด บำรุง มารดา  หรอ ษิดา ของ ตน โดย ธรรม 
คอ  ความ กฅญ พูกฅ เวท  ป ณฑิฅ ทงห ลาย  ย่อม 

สรรเสริญ บุตร นน ใน โลก น บุตร น นละ โลก นไป 

แล ว ย่อม บน! ทง ใน สวร รค็,  ด ไน. 

นิ มิฅุฅํ  สาธุ รูป านํ  กฅฌฺ พูกฅ เวษิ ตา 

ความ เบน ผูก ฅญณู กต เวท  เบน เค รอง หมาย ของ 
คน ดท ะ งหล ใย. 

เก ว ลา  เอ สา  ภิคุข เว  สปฺปุ ริส ภูมิ  ยษิทํ 
กตญ ณูกต เวท ตา 

ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ความ เบน ผูก ฅญฌู และ 

. กตเ ว ทน  เบน ภมิข อง สต บรษ ล วน. 


คา กลอน นรา^ ขา ร 

ขอ 1 

พระ สา สน โสภณ 

วัด บวร VI ว? เวหา ร 


นิรา ราง ห่าง หวง สรรพ สังขาร 
ดว ย! กิ ดก, อ กาย มา ไม่ ชา นาน 
สุด ส พาน ด บทว ทุก ต่ว คน 
แต่ เกิด มา นิรา รา โดย ลำ ด้บ 
ไม่ ห0' แก ลิบ น บ แต่ ผลิ ปฎิ สน ธ 
ชนก กรรม น่า กำเนิด เนิด สก นธ็, 

เริม ฅงต่ น กลละ อนุกรม 
‘ แบ่ง เลอ ด เนอ มารดา มา ก่อ รูป 
ค่อย ส รูป จน ถ2 วน ส่วน ผสม 
ครบ เค ลอน คลอด รอด งาม ฅาม นิยม 


ญาติ มิตร ชม ชน ร ไง จ, บใจ จริง 
แรก เกิด เลก เด็ก อ่อน นอน ผา ออม 
ค่อย ประนอม เติบ กาย ท8 งํ้ชา ย หญิง 
พ่อแม่ แข, งแข่ง รก เห มอน- จ0 ก' ชิง 
เบน สุด มงฃ วํ ญ ถนอม กล่อม เกฺล ชง มา 
เมิอ อ่อน นอน อ่อน อุแวิ แก่ฅํ กิ แม่ 
พ่อ ชะ แง2 ชะเ งอ เห เห อ หา 
แม่ ช็า แค่ แหย ยม จม ตุ๊กตา 
ไม่ เด็ย ง สา หลบ ชน ตน รอง กิน่ 
พอ ตง ไข่ เกิน เตา ะ จะ เหยาะ วิง 
แม่ รบ ชง เข่า รบ จบผ่ นผน 
รอง จะ พูด อะไร ไม่ ชํด ชน 
ค่อย หิด ลน เลย น คำ จ0 าทวิ 
พอ โต หน่อย ปล่อย ได ออก ไล่ วิง 
เด็ก ชาย หญิง เล่น สนุก สุข สก ก ร 
เรม หิด จำ กอ ข่อ เฆา ะ งอก 


หัด โน่น นอ บรม บ่ม จรรยา 
รณ ร น' ฃํ้าโ รง* รยน เพ ยรป ระ สิทธ 
ศิลปวิทยา การ ชาญ สิกขา 
เล่น กบ! วิย น! พยร สนุก บุก วิชา 
ขน ศก ษาพ ฤกษ วิ! ศษ สำ! รจ ไว 
การ! ดก! ล่น นั้น คอ การ ป, รอ ช อม 
การ! ล่น ย่อม! บน ขอ ส่อ น่สส ย 
วิ ย! ด็่ก! บ นวย! ตรย ม! หมอน! ทยม ไว^ 
เบ อา ห นา ไซ ร! บ นของ! ด็กค รอง การ 
เบน! ด็่ก สุข ทุก ฟ้จ็่บ ไม่! ก็ บก อง 
ใจ! ผินผ่ อง ละออง อ่อน พอ สอน ขาน 
สิน นอน! ล่น! ห็่น! ลย น! รย น! บน งาน. 
ใหญ่ ขน หาญ ฅงฅ น ไม่ จน จม 
พ นวย! ร ขน! พยร รบ อา ชพ้ช อบ 
เบน กำ กอบ หฯท รพ ยจบ สะสม 
สร ไ งห สัก ฐาน แก่ ฅนใ หั คน' ชน 


ห ไม อา รม ณ ทราม ช" วเฑ่ กล0 วภย 

อํน ดรุณ! หมอน สทุณ รุ่น บก กลา 

มิ ก ชะล่า บ่วง อบาย หมาย สงสัย 

เผ่น ผลุน แผลง เห มอน แมง เม่า โผ เข ใ ไฟ; 

จก รอน ใจ ตก นรก หก คะมำ 

เบน หนุ่ม สาว ทราม วบ่ วิไล ล่กษ ณ็, 

ภร ม รก รูป กาย ไม่ หน่าย หนำ 
เพ ล่ดเ พล่ นบ ยา รม ณ ๙ บ่ม ชก นำ 
ถ ไ เกิน กา เสืย ง่าย เพราะ พราย เมา 
ผม ดก ดู ดำฃ ลบ รบ แต่ง ตบ 
พ นคร" นคร บ ฃบฉ บ1! บ่อ บ่ เฉา 
ฉวิว ร รณ เปล่ง อม พิศ พ ริม เพรา 
เล่อ ด เนอ เนา เฅ็ม ต' ว ท' 3 สรร ห าง1 น่, 

*4  ะ 

ตา จะ ดูหู จะ พง ทง จมูก 
ล่น กาย ถูก สม ผ่สไ ม่ชํบ่ ชว าง 
ใช้ ไ ด2 คล่อง ห0 น่า ทด ทุก ทา ง 


โลก สลา ง ยม รบ จบ กมล 
อ นวย งาม ทราม ค่า ถํ้าท ราม ศร 
อบ ความ ดทรํ พยวิ ชา พา ขด สน 
ศร เพ ย รส ร5 างเ กิดไ ดทใ นฅน 
อวย อำ พน วาสนา ชฅา เพ็ญ 
พอ สม ย ครอง! รอน ม! พอ นคร อง 
ความ ผยอง พยศ ถอย ค่อย คิด เห็น 
-เ บน พ่อ แม่ แล ถนด ช ไจ ลำเค็ญ 
รอบ ฅวเ บน ภาร เลย งให ไพ่ ยง พอ 
กาล กน สด ว์พด พา อายุ ร น 
ไม่ วก วน หยุด อยู่ สไา ครู่ หนอ 

เห มอน ไฅ้ผุ น หมุน บาน สุด ราน รอ 

^ ] ๘ สุ  จ ^ 1 
กวาด เตย น ยอ เพชร หง จน ถง ปลาย 

ฉนห นา! ว ลาป องของ หนุ ม สาว 

ม่ไม่ ยาว เพ่ ยง ครู่ ค็วู่ หาย 

ร่าง สค ราญ ผ่าน ขน ท มึน กาย 


0ใ) ฅ่) 

กลาง คน ผาย ผิง ใหญ กาย ใจ เจริญ 
ผลาผล แก่ แล ว ไม่ แค ล* วสุก 
งอม แล่ วทุก ผล ปลิด ไม่ ผิด เผิน 
ความ สาว หนุ่ม ชุ่ม ซวย สำรวย! พลิ น 
เห ม่อน ผณมิ ล เขย วชะ คุ่ม ใน ทุ่ม ใบ 
กลาง คน ผาย เพ ยง ผล ยล สุก ป ล่ง 
แก่ ลง ดง งอม สลด เส อม สด ใส 
หง่อม สุด หลุด ดุจ ผล เน่า หล่น ไป 
ดู ผล ไม2 กาย เปรย บ ทำ เนย บ ปลง 
อ นง เห ม่อน ขน ส พาน เกิด คลาน ก่อน 
ถงเ ด็่กฅ อนเ รยน หา วิชา ประ สง ก็, 

กง หนุ่ม สาว สม เสริม เฉ ลม วง ศ็, 

ผูให ญ่ฅร งกฺง บอ งม อง V? วาม ใจ 
แล่ วก่ฑ ลง ฅอน แก่ ป รวน นป ร* สอน 
ลำ ด บ เ งอม หง่อม งุด ท ใย' สุ' ล ขอ 
สุด ส พาน เจ็่ด กาว ไม่ อาว ไส ส 


'รวม สาม วิย ขน ตรง ลง ส พาน 
ค รน มาก งกิง ทาง พอกลาง คน 
ยบย ไต นม อง รอบ สอบ สังขาร 
เห็น เบน เด็ก เล็ก ใหญ่ ไล่ เร ยง กาล 
หนุ่ม สาว ผ่าน ผู้ใหญ่ วย สม บูร ณ 
มอง ทาง มา ทาง ไป ใจ อ ไง ว ไง 
เห็น ทไ ทาง เกิด เ รอย จนเ บอ ย สูญ 
ตอน เกิน ขนม อง เห็่น เด่น จำ รูญ 
จะ อาดูร เกิน ลง จน ปลง ปราณ 
คูห ลิด หลด พ ลด ย่าง กง ปาง น 
, สังขาร มแด่ ลง มิค ง สถาน 
พ่วง หน ไห0 สังพ รํ่งพ รวน กระบวน การ 
หฯก ห สัก ฐาน พลาด ย' บอ0 บ ปาง ลอย 
สง ห วาน ตน' จด ป ลาย คอ กาย น 
สุข หวาน ดทฅ นแ ก่ฅน ถอย 
บ่ง ส1 ข กาย หมาย หวาน ปาน กิน อํ้ อย 


โคน อร่อย กร่อย หมด เม อ จด ปลาย 
ส8 ง' ขา ร แก่ แปร เห็น เบน ลำ ด บ 
ผม สลบ สี สลด ลด เฉด ฉาย 
เนอ หน ไห ย่อ น พน คลอน อ่อน แรง กาย 
ธาตุ ท ะ ง หลาย ชไไ ระ สํ่า ไม่ ยำ เกรง 
ตา เคย ดูหู เคย พง ส่ง เกฅ ชด 
แดน ถน ไจ หยิบ จบ กระ ฉบก ระ เฉ ง 
ครไ 4 แก หา พา! งอ งเ ชอง ไป เอง 
ท เคย เก ไกล ไก ส่บห งุบ หง บง ง 
อนิจ จา ทงไ กล ว ย ปฐม 
เคย ชอบ ชม กลบ กลาย คาย พบ สง 
แม่ม ชฌิม พอ ใชค ลาย ใจ จง 
บจฉ มล ง กาย หง่อม ไม่ ยอม การ 
ชรา รุน กาย เฒ่า เข นม รุ มุด 
เห มิอน เก วยน ชุด เฃ็่น ไมิ ไป สุด าน 
คลอน-งอน แง่น จะ ฟัง มิ พง ลาน 


พ ยาบ ใ รคํ้' ไอ ย่จง ก้มา 

^ I เ ^ ๘! 

ผม ส พร้อย ค่อย หงอก เบน ดอก ขาว 

จน โพลน ราว ปุย นุ่น นุ่น เก ษา 

กลั ว์เห็่ นแ ก แก้' ช่วย ควย ยอม ยา 

เพ ยง ยอม ตา ช่วค ราว ขาว ขาง ใน 

พน หรอ ร่อย ปล่อย เห งอก เบน เท อก ผล อ? 

พูด หลอ หลอ ล่อ เด็ก เล็ก สม0 ย 

ใส่ พน ปลอม ถนอม พไา ตร่ พอ จ, ก ใ ช' 

แตก ไม่ สนิธ เบน เช่น พน จริง 
กาย คอม เงน เดน งํ้า คา ไม2 กุก 
เด็ก สนุก กุก ค, กลัก สุงสิง 
จะ นั่ง โอ ย สุก โอ ย หวน โหย อิง 
ไม่ เบน สง เบน ลัน ท2 งนั่น ไป 
ธาตุ ไม่ กุม สมาน สถาน กลาง 
จะ แตก พ่าง อาพาธ วิวาท ไหว 
เช่น วา โย แรง เริย ด แทง เสย ด ใน 


กิน ไม่ ได, นอน ไม่ หลํ' บยบ์ 15 ยวแ ร^ 
ธาตุ ถอย! ลด (กด กๅ จ VI ขๅธิ 5* าย 
เขา รุม กาย! หลอน ภ้ยง นก)! ๆ) ง 
ตา ลม หล่ว โลก นหร โรย แรง 
หลบ โลไ แหล ไ โลก หนำ ต่อ V เอด่ 
ด ไย โลก น โลก หน ไ มาบ ญจบ 
กรรม นำ พบ คติ เห็น เบน วิถ 
ถ ไจ ฅฅห มอง' ขมํ ว' ข มุก ทุคค ต 
ถ ไผ่ อง ศ รด เด่น เห็น อำ พน 
แต่ ย0 ง ล่อน ผ่อน เผ่อ เหลอ ประเด ย 7 
ลม ตา เห ลขว โลก นม แสง หม่น 
เห็น หล ไหล ว ลาง ส์งก รง วก วน 
อา ล ยล ไเ จำ จะ ตอง ละ ไป 
รำ พง เพ่ง เล็ง ยอน ตอน อด ต 
ทุก ขน ขด มาเ ตอน ไม่ เลอ น ไหล 
แวบ เด่ ยวถ  เอว สาน ไม่ นาน ไกล 


แต่ฅ VI ชร8, ปลาย ชิด ใกล้ นิด! ดยว 
อนาถ หนอ ไม่ พอ ช่วทํ ม่วห ลง 
โลภ โกรธ จง จิตฅ็ ประมาท หวาด! สืยว 
ถ ไร อด ต่อ ขอ จำ ทำ บุญ! ทยว 
! สิย ดาย! ดยว จะ ไป ไม่ อาจ ลอง 
หวน อา ล0 ย ลาง อย่าง ยํงข วาง จิต ต 
แต่ สุด คิด จะ ค วา มาส นอง 
! ผล อ. คว ไ! ขา! ขา ถอ มอ ประคอง 
! ขา! ตอน ร2 อง ทุทโ ธ-โ ธไ ดยน 
!! ว่ว! สืยง ทุทโ ธ ดง ตง สติ 
โอ ไร าสิห ลง! ฝ อ! ผล อ ถวิล 
! บน อา ส0 น กรร มชํ่' าพา ฅวภิ นท็, 

ปลง ให สิน ห่วง ไจ ไม่! อ น! อยง 
อะไร ไม่ ไป ดวย หรอ ช่วย กน 
บุญ อา สน' ช่วย ตน พอ ยล! ลยง 
พุทโ ธชํ้า ลาม ชิน จิต ตก น! คิยง 


กง วลเ กล ยง จฅฅ แผว แค ล วอ บาย 
ต* งจิฅ ต ตรง ปลง พระ กรร มะ ฐาน 
เพ่ง ส0 ง1 ขา รบ าลเ บ นทห มาย 
อนิจฺ จา  วะ ตะ  ไม่ เท ยง กาย 
เกิด แก่ ตาย หมด หนอ ต่อ ติด กน 
? โง* ขา รา  อํนว่ าสํง ขา รท ง หล! ย 
อาทิ กาย ความ ประชุม คุม เบน ขน ธ 
อปุ ปา ทะ วะ ยะ  ว่า เกิด มา พ ลน 
ก็ เส อม หฒั่ ล0 าดบ ไป จน ข ย กาล 
ธม มิ ใน  ธรรมดา ดง ว่าน 
เบน จริง ทิคง อยู่ คู่ สังขาร 
อุปฺบ ช ชิต วา  เพราะ ว่า แรก อาการ 
ย่อม ผสาน เกิด ส รูป เบน รูป นาม 
น' รุชฺฟ นติ  แล2 วก็แ คล2 วดบ 
สังขาร สรรพ แตก ไป! นว่ ใ, ก'1 ม 
เฅสํ  เห ลำ นนเ รา ขอน ราก' เม 


อา ทาน ความ ยดม่ นโม หน ธ การ 
วูปล โม  สงบ ระ งบ ได, 

ควย พระ ไตร ล ก ษณ เวท ว! สษ สาร 
ด' บอ วิชชา ต ณหา อุปาทาน 
วาง สไ \ ารจ ากจิ ฅฅทุ กขึ๋ป ลิด ปลง 
สุโฃ  บรม สุข พน ทุกฃ๎ ชาฅ 
ม ไ) จุ ราช ทงช รา เท ข วหา หลง 
เพราะ สิน ภพ สบ วิ มุติ สุด ทุก ขลง 
หยุด เวย น วง นิพพาน สุข สาน ต จริง 
ครํ้น ตรอง เห็น เนอ ความ ตาม กระสวน 
จิฅฅ แล วลํ้ วน เอม โอ ช ปราโมช สิง 
แม้ ไม่ ถึง โลก อุดร พอ ผ่อน พิง 
* ใจ ผ่อง พ รง แน่ว แน่ กระแส ธรรม 
เกิด อุ่น ใจ ได ธรรม คํ้าชู จิฅฅ ๙ 
เห็น ชวิต จะ ด' บอ ย่วบ หวำ 
ไม่ หวาด ต่อ มรณะ จะ ครอบ งำ 


มอง เห็น ลำ เลิศ คติ ทจะ ไป่ 
สุด พรมแดน สมมุติ ว่า สุด ถอย 
จะ พูด ต่อย ผง อนผ นวิสั ย 

จก โอ ษฐห ไาด บ ปราณ จิดฅ็ ผา น ไกล 

1 ช 'โ  ,.1-! 

ช พก ษย สุด สงบ เบน จบ ฅอน 

กลอน รจิฅ อนิจ จไ แห่ง สไฃ าร 

เห มอน สา สน สาร แจง จุด อนส สร ณ็, 

ตาม คติ ธรรมดา สถาพร 

ดำเนิน กลอน ก่อน ตน จน สุด แดน 

พรมแดน โลก ถงทํ ว ทุก ฅวสํ ต่ว็, 

เห็น หลด หลด เห มอน อยู่ ใน คู แฃ น 

ต่าง แต่ กรรม ก่อ ประ สทธิ ลิขิต นก น 

ใ ห* ว่ยแล่ม ยาว สน ต่าง ก่น มา 

ลาง คน ถง พง คูอยู่ ใ นคร รภ็, 

ลาง คนผ V ปฐม ว่ยฃ ย เขา หา 

ลาง คน มี ช ฌม ว่1 ย ได!' ว ลา 


ลาง คน ล่า บจฉิ ม ผ่าน ถงก าลฅํ ว 
แม้ นิรา สังขาร ต่าง กาล ก,1 น 
ตาม ยาว สั้น อายุ ขไเ อย่า ไดํห ว0 ว 
เพราะ หนุ่ม แก่ จน ม้ห รอด ชั่ว 
ก็ ทน ทํ่วก่ น สรรพ เม้อ ด บ ลม 
แต่ สมมุติ สุด จิ รง กาย สังขาร 
ดำรง นาน หวาน ชน จน ขน ขม 
วยบํ ญจบ ครบ สาม ตาม นิยม 
ผสาน ผสม เบน กลอน ข2 อ สอน ใจ 
ฉสั้ น หนอ' ขอ ท่าน ผู้ ผ่าน พบ 
กลอน ระบบ นิรา การ สังขาร ไข 
โปรด พินิจ คิด ใหเ ห็่น จริง เช่น ไร 
ทำ จิต ฅให ผ่อง เสั้ล ส เหตุ กล 
เม้อ กาย คุม ประชุม ธาตุ สามารถ พง 
ม้ก่า ลไสั้ ง ใช่ ไม่ หน่าย หนิ 
ควร รบรา บำเพ็ญ ขอ กร ณย 


I 

ฝ 0 ใ) 

บุญ นิธ แสวง หา อย่า หลง ตาย 

ประมาท จด ผด! รอย ให้! ฉอย ช่า 

๘ 


ความ ตาย มา จา คด ก ผด สาย 
พระ อร ห ไย ง โปรด พน โทษ อบาย 
เฉพาะ ราย ไม่ ประ มาท อาจ ปราณ 
หาก ใจ ดำ มด ม" วช่ว เฉา โฉด 
ไม่ อาจ โปรด ปราน ช่วย อวย สุข สร 
ถึง บอก ทาง พระ ให้ ใช่ ว่า ด 
ดํวย ลาง ทกล ว โกรธ โลด อบาย 
ฉน น! มอ บุ่ง ทาง สว่าง สว้ สด 
บุญ สม บฅิ บ่ม ป้า! พ็่ญ! บน สม หมาย 
น" งใ กลไ^ ระ ไตร รฅน ชด ใจ กาย 


ผล! ฉด ฉาย สุคต นิร" นต ‘กล ย ฯ 
โสภณ ป! ว ส! ต่าต่ อย  ต่อ นิรา 
คณา! นก ส่ง ขา รก ลอํน  กล่าว! คา 

อา ภร ณ พุทธ สา-  ส โน วาท 

เมษ พฤษภ ก5 อ ง! ก2 ใ-  - หกฉ นำ. 
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